UBND HUYỆN ĐẠI LỘC
TRƯỜNG MẦM NON ĐẠI ĐỒNG


 

THỰC ĐƠN CỦA BÉ THÁNG 11/2024
 Từ ngày 04/11– 8/11/2024
	Thứ/ ngày
	Sữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều

	
	
	Cơm
	Món mặn
	Món canh
	Bữa phụ
	Bữa chính nhà trẻ

	Thứ 2

04/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	- Đậu hũ sốt thịt
- Bầu xào tôm

	Canh chua nấu cá thu

	Bánh ga 

tô
	 Cháo cá 

	Thứ 3

05/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	-Thịt kho trứng cút
- Thịt xào đậu tây


	Thịt bò nấu canh khoai củ

	Sữa Grow

	Cháo tthịt

	Thứ 4 06/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	- Tôm thịt sốt cà chua

- Tôm xào mướp

	Canh thập cẩm nấu tôm thịt
	Cháo lươn đậu xanh
	Bánh quế

	Thứ 5

07/11/2024
	Sữa Grow 


	Cơm
trắng
	- Thịt heo rim đậu phụ sốt cà chua

	Tôm nấu bí đao

	Sữa chua
	Cháo tôm

	Thứ 6

08/11/2024
	Sữa Grow 


	
	Mỳ quảng 
	 
	   Chuối
	Cháo thịt


     Mỗi xuất ăn: 18000đ                                Đại Đồng, ngày 03 tháng 11 năm 2024

PHÓ HIỆU TRƯỞNG             

Trong đó:
- Sữa sáng :
5000 đ



- Ăn trưa   :
10.000 đ                            



- Ăn phụ   :  3000 đ                           Đặng Thị Mai
       UBND HUYỆN ĐẠI LỘC
TRƯỜNG MẦM NON ĐẠI ĐỒNG


 

THỰC ĐƠN CỦA BÉ THÁNG 11/2024
Từ ngày 11-15/11
	Thứ/ ngày
	Sữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều

	
	
	Cơm
	Món mặn
	Món canh
	Bữa phụ
	Bữa chính nhà trẻ

	Thứ 2

11/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	-Thịt heo sốt cà chua
- Rau củ luộc

	Canh tôm nấu bầu


	Bánh ga 

tô
	Cháo thịt

	Thứ 3

12/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	-Trứng hấp thịt heo nấm mèo

- Su su cà rốt xào thịt

	Canh bí đỏ nấu thịt đậu phộng


	Sữa Grow

	Cháo tthịt

	Thứ 4 13/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	Thịt heo xào đậu tây
	Canh cá thu  nấu chua
	Cháo gà
	Bánh quế

	.

Thứ 5

14/11/2024
	Sữa Grow 


	Cơm
trắng
	- Thịt heo rim đậu hủ  
	Canh đu đủ nấu thịt

	Sữa chua
	Cháo thịt

	Thứ 6

15/11/2024
	Sữa Grow 


	
	- Mỳ quảng
	
	Chuối
	Cháo tôm


     Mỗi xuất ăn: 18000đ                                Đại Đồng, ngày 10 tháng 11 năm 2024

PHÓ HIỆU TRƯỞNG             

Trong đó:
- Sữa sáng :
5000 đ



- Ăn trưa   :
10.000 đ                            



- Ăn phụ   :  3000 đ                           Đặng Thị Mai
       UBND HUYỆN ĐẠI LỘC
TRƯỜNG MẦM NON ĐẠI ĐỒNG


 

THỰC ĐƠN CỦA BÉ THÁNG 11/2024
Từ ngày 18-22/11

	Thứ/ ngày
	Sữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều

	
	
	Cơm
	Món mặn
	Món canh
	Bữa phụ
	Bữa chính nhà trẻ

	Thứ 2

18/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	- Thịt heo kho mè

- Nấm xào củ quả

	Cá thu nấu canh chua
	Bánh ca tô
	Cháo cá

	Thứ 3
19/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	- Đậu hủ sốt thịt
- Tôm xào bầu


	Canh rau cải thổ nấu tôm, thịt


	Sữa Grow

	Cháo thịt

	Thứ 4

20/11/2024
	
	
	Nghỉ sinh hoạt 20/11
	
	
	

	Thứ 5

21/11/2024
	Sữa Grow 


	Cơm
trắng
	- Thịt heo sốt cà chua

	 Canh rau mồng tơi nấu tôm
	Sữa chua
	 Cháo tôm

	Thứ 6

22/11/2024
	Sữa Grow 


	
	-Mỳ quảng
	
	Chuối

	Cháo thịt


     Mỗi xuất ăn: 18000đ                                Đại Đồng, ngày 19 tháng 11 năm 2024

PHÓ HIỆU TRƯỞNG             

Trong đó:
- Sữa sáng :
5000 đ



- Ăn trưa   :
10.000 đ                            



- Ăn phụ   :  3000 đ   
     Đặng Thị Mai
UBND HUYỆN ĐẠI LỘC
TRƯỜNG MẦM NON ĐẠI ĐỒNG


 

THỰC ĐƠN CỦA BÉ THÁNG 11/2024
 Từ ngày 25 – 29/11/2024
	Thứ/ ngày
	Sữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều

	
	
	Cơm
	Món mặn
	Món canh
	Bữa phụ
	Bữa chính nhà trẻ

	Thứ 2

25/11/2024
	Sữa Grow
	Cơm
trắng
	-  Gà xào chua ngọt


	Canh bí đỏ nấu thịt đậu phụng 
	Bánh ga 

tô
	 Cháo thịt

	Thứ 3

26/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	-Thịt kho trứng cút

- Đậu tây xào thịt

	Canh thịt bò nấu khoai củ


	Sữa Grow

	Cháo tthịt

	Thứ 4 27/11/2024
	Sữa Grow

	Cơm
trắng
	- Tôm thịt sốt cà chua

- Tôm xào mướp 

	Canh thập cẩm nấu tôm thịt
	Cháo lươn đậu xanh
	Bánh quế

	Thứ 5

28/11/2024
	Sữa Grow 


	Cơm
trắng
	- Thịt heo xào đậu tây

	Tôm nấu bí đao

	Sữa chua
	Cháo thịt

	Thứ 6

29/11/2024
	Sữa Grow 


	
	Mỳ quảng
	 
	Chuối
	Cháo tôm


     Mỗi xuất ăn: 18000đ                                Đại Đồng, ngày 23 tháng 11 năm 2024

PHÓ HIỆU TRƯỞNG             

Trong đó:
- Sữa sáng :
5000 đ



- Ăn trưa   :
10.000 đ                            



- Ăn phụ   :  3000 đ                                  Đặng Thị Mai
