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I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ nhận biết và gọi đúng tên củ cà rốt.
- Biết được đặc điểm của củ cà rốt gồm: Hình dạng, màu sắc, mùi vị của củ cà rốt. 
- Biết được cà rốt là một loại rau ăn củ dùng để nấu canh, xào, …và dùng làm thức uống bổ dưỡng.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích của trẻ.
- Rèn kỹ năng phát triển vốn từ cho trẻ.
3 .Giáo dục:
- Giáo dục trẻ ăn nhiều các loại rau, củ, quả để cơ thể phát triển tốt.
II. Chuẩn bị:
- Giáo án điện tử, máy vi tính.
- Củ cà rốt cho cô và trẻ.
- Một số củ, quả nhựa.
- Rổ đựng, dao thớt, ly đựng nước ép cho trẻ uống.
III. Tiến hành hoạt động:
1. Hoạt động mở đầu:
- Cô và trẻ vận động bài hát “Chú thỏ con ”.
- Trò chuyện về bài hát 
2. Hoạt động nhận thức:
- Các con có biết thỏ thích ăn gì nhất nào? Để biết thỏ thích ăn gì, các con hãy cùng lắng nghe nhé!
- Cô kể cho trẻ nghe câu chuyện: Trong một ngôi nhà nhỏ ở cạnh bìa rừng có 2 anh em Thỏ con rất hiền lành và chăm chỉ. Ngày nào 2 anh em Thỏ cũng ra vườn cuốc đất trồng rau, bắt sâu, nhổ cỏ. Vườn của nhà Thỏ có rất nhiều loại rau nào là rau bắp cải, rau xà lách, củ cà rốt,….(Mô hình )
- Các con biết Thỏ trồng rau để làm gì không? 
- Thỏ rất thích ăn các loại rau củ, nhưng đặc biệt Thỏ thích ăn nhất là củ cà rốt 
- Để biết được củ cà rốt ngon như thế nào mà 2 anh em Thỏ thích như vậy, bây giờ cô cháu ta cùng khám khá củ cà rốt nhé
- Các con nhìn xem cô có gì nào?
- Củ cà rốt có màu gì?
- Các con hãy quan sát và cho biết hình dạng củ cà rốt như thế nào?
- Vậy các con hãy chỉ ra phần cuống cho cô xem nào?
- Bây giờ các con hãy chuyền tay nhau và sờ vào củ cà rốt, các con biết vỏ củ cà rốt như thế nào?
- Cô cắt củ cà rốt cho trẻ quan sát bên trong, trẻ nêu nhận xét.( Bên trong có màu cam, phần giũa củ có lõi tròn )
+ Cô chốt: Củ cà rốt có màu cam, hình dạng nó dài, có một đầu nhọn nhỏ, một đầu to tròn, có cuống và là một loại rau ăn củ. Và khi cắt bên trong củ cà rốt có màu cam và phần giữa củ có lõi tròn 
 	- Ở nhà các con có thường ăn cà rốt không? 
- Cà rốt có thể ăn sống hoặc ăn chín ( Cô cho trẻ nếm thử cà rốt sống )
- Trẻ nhận xét sau khi ăn cà rốt sống ( giòn, ngọt )
- Ngoài ra còn có thể ép nước để uống nữa đấy.
( Cô cho trẻ nếm thử nước ép cà rốt )
- Khi nếm thử các con thấy có mùi vị gì? ( Có mùi thơm và vị ngọt)
- Thế hàng ngày mẹ dùng củ cà rốt để chế biến những món ăn gì?
+ Củ cà rốt được dùng để chế biến nhiều món ăn rất ngon như nấu canh, xào, trộn,làm thức uống rất bổ dưỡng nữa đấy. 
- Giáo dục: Củ cà rốt chứa rất nhiều vitamin, đặc biệt là vitamin A rất cần thiết cho cơ thể, đặc biệt giúp chúng ta sáng mắt và cung cấp chất dinh dưỡng giúp cở thể khoẻ mạnh . Vì vậy các con nên thường xuyên ăn cà rốt nhé.
Trò chơi 1: Ai nhanh hơn
	- Cách chơi: Chia lớp làm 2 đội, cô đã chuẩn bị cho cả lớp các loại rau củ quả, nhiệm vụ của 2 đội là đi trong đường hẹp đến rổ và tìm củ cà rốt mang về bỏ vào rổ của đội mình
- Luật chơi: Mỗi lượt chơi các con chỉ được chọn một củ cà rốt. Trong thời gian mội đoạn nhạc đội nào chọn đúng và nhiều củ cà rốt hơn là đội đó giành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Nhận xét và tuyên dương trẻ.
Trò chơi 2: Bé thông minh
[bookmark: _Hlk152670943]- Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội, cô đã chuẩn bị 1 hộp quà trong đó có các câu đố, cô sẽ đọc câu đố và các con sẽ hội ý dành quyền trả lời bằng cách rung xắc xô, mỗi câu trả lời đúng các con sẽ được nhận 1 bông hoa. Sau khi trò chơi kết thúc đội nào được nhiều bông hoa hơn đội đó sẽ chiến thắng.
- Luật chơi: Các con không được phát tín hiệu trả lời khi cô chưa đọc xong câu hỏi. Sau khi trò chơi kết thúc đội nào được nhiều bông hoa hơn đội đó sẽ chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Nhận xét và tuyên dương trẻ.
3. Hoạt động kết thúc:
- Cho trẻ vận động bài hát “Củ cà rốt”. 











