KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC

CHỦ ĐỀ:  TẾT VÀ MÙA XUÂN
HOẠT ĐỘNG: THỂ DỤC GIỜ HỌC
ĐỀ TÀI: ĐI THAY ĐỔI HƯỚNG DÍCH DẮC QUA CÁC VẬT CHUẨN
ĐỘ TUỔI: 5 – 6 TUỔI

GIÁO VIÊN: TRẦN THỊ MẪN
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiến thức:
- Trẻ ghi nhớ tên và thực hiện đúng kỹ thuật vận động "Đi thay đổi hướng dích dắc qua các vật chuẩn",
- Biết định hướng không gian để đi không chạm vật chuẩn.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng phối hợp khéo léo vận động đi và định hướng không gian khi thực hiện các vận động.
- Kỹ năng tham gia hoạt động nhóm
3. Giáo dục:
- Trẻ hứng mạnh dạn tự tin, thể hiện ý thức kỷ luật, biệt phối hợp cùng bạn khi tham gia các hoạt động.     

II. CHUẨN BỊ.

- Đĩa nhac, âm thanh, sân luyện tập
- Nhạc nền khởi động, bài tập phát triển chung, luyện tập, trò chơi.
- Các chai nước màu (Sản phẩm hoạt động góc của trẻ) sơ đồ, thước đo, vòng dây chun.
III. TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG:

Cô trò chuyện về những chai nước màu trẻ đã chơi hôm trước và định hướng trẻ tiếp tục sử dụng chai nước màu tham gia hoạt động thể dục cùng cô hôm nay.
1. Khởi động: 
Trẻ nghe nhạc và thực hiện các kiểu đi, chạy theo hiệu lệnh của cô sau đó chuyển đội hình để tập bài tập phát triển chung.
2. Trọng động: 
a) Bài tập phát triển chung trên nền nhạc bài: “Bé chúc tết"

- Hô hấp: Hít vào thở ra ( 2 lần x 8 nhịp)

- Tay vai: Đưa hai tay ra phía trước, lên cao( 2 lần x 8 nhịp)


- Bụng lườn: Đứng cuối người về phía trước( 2 lần x 8 nhịp)


- Chân: Khụy gối ( 4 lần x 8 nhịp)

- Bật: Bật về các phía ( lên, xuống)( 2 lần x 8 nhịp)
b)Vận động cơ bản: "Đi thay đổi hướng dích dắc qua các vật chuẩn" khoảng cách của mỗi điễm cách nhau 100cm

- Cô gợi ý trẻ chuẩn bị đồ dùng cùng cô để thực hiện vận động cơ bản" Đi thay đổi hướng dích dắc qua các vật chuẩn”.
- Làm mẫu và phân tích kỹ thuật vận dộng:
+ Lần 1: Cô làm mẫu cho trẻ xem( không giải thích)

+ Lần 2: Cô mời 1 trẻ thực hiện mẫu, cô gợi ý trẻ xem bạn thực hiện đồng thời lắng nghe cô phân tích kỹ thuật vận động:
 TTCB: Đứng sau vật chuẩn, hai tay buông lỏng tự nhiên,  mắt nhìn thẳng về phía trước, khi có hiệu lệnh: Bạn đi thay đỏi hướng dích dắc từ điểm xuất phát qua các vật chuẩn tiếp theo (tức là từ vật này qua vật kia với khoảng cách100cm) không chạm vào các vật chuẩn cứ như thế đi qua hết 4 vật chuẩn và đi về đứng ở cuối hàng. Chú ý đi qua hết các vật chuẩn, không bỏ sót các vật chuẩn nào.
+ Cô cho trẻ nhắc lại kỹ thuật vận động


- Trẻ thực hiện

+ Cô định hướng cho trẻ về đội hình 2 hàng ngang để thực hiện. Trong khi trẻ thực hiện, cô bao quát, động viên, hỗ trợ và sữa sai cho trẻ kịp thời.


- Trẻ luyện tập
+ Cô định hướng trẻ về 3 đội để luyện tập. Cô yêu cầu trẻ sắp xếp các vật chuẩn ( chai  nước) theo hình mẫu. Trẻ thực hiện 2 đến 3 lần.
+ Cô định hướng trẻ về hai đội thi đua. Cô động viên trẻ thực hiện nâng cao yêu cầu từ 4 vật chuẩn lên 5 vật chuẩn và yêu cầu trẻ sắp xếp các vật chuẩn theo hình mẫu.

c) Trò chơi: " Xem ai khéo"

- Cách chơi: Cô chia trẻ thành 3 đội, mỗi đội có 2 vòng dây chun, 4 bạn cầm 4 đầu của sợi dây và kéo sợi dây chun căng ra sao cho lấy được chai nước màu, đội nào làm rơi chai nước khi di chuyển sẽ quay lại từ đầu.  
- Luật chơi: Trong thời gian là một đoạn nhạc đội nào mang được nhiều chai nước màu hơn đội dó sẽ giành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1-2 lần, sau mỗi lần chơi, cô nhận xét tuyên dương các đội.

3. Hồi tỉnh

Cô cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng và xoa bóp tay chân, nghỉ ngơi sau đó thu dọn đồ dùng.
               ************************************
