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                               Chủ đề:           Bản thân
                               Hoạt động:     Thể dục giờ học
                               Đề tài:             Lăn bóng theo đường dích dắc
                               Độ tuổi:             5 - 6 tuổi 
                               Người dạy:       Nguyễn Thị Hồng Liên
I. MỤC ĐÍCH,YÊU CẦU:

1. Kiến thức: 

 -  Trẻ thực hiện được vận động lăn bóng theo đường dích dắc đúng kỹ thuật, trẻ biết uốn phần cong  lưng khi chui qua ống để không chạm thành ống.

- Trẻ biết phối hợp chân, tay, mắt khi lăn.

2. Kỹ năng:

- Trẻ thực hiện các thao tác khi lăn bóng, không chạm vào vạch, không làm rơi bóng, không cầm bóng trên tay.

- Rèn luyện kỹ năng nhanh nhẹn các vận động khi lăn bóng và khi chơi trò chơi.

3. Giáo dục:

- Giáo dục trẻ có tính nhanh nhẹn, tự tin, tích cực hoạt động trong giờ học.
- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết với bạn
II. CHUẨN BỊ

- Chuẩn bị giáo án, slide, một số bài hát: bé khoẻ bé ngoan…
- Bóng, chai nước pha màu
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:
1. Hoạt động mở đầu:

Các con ơi để cơ thể khoẻ mạnh, các con cần phải làm gì?
Hôm nay trời đẹp cô cháu ta cùng tập thể dục nhé

2. Hoạt động nhận thức:

* Khởi động: ( mở nhạc)
Cho trẻ đi vòng tròn trên nền nhạc và đi kết hợp các kiểu chân: đi thường – đi bằng mũi chân - đi thường – đi bằng gót chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - về đội hình 3 hàng ngang

* Trọng động:

- Bài tập phát triển chung: ( Theo bài hát Bé khoẻ bé ngoan)  
+ Động tác tay vai: Đưa hai tay dang ngang, lên cao 
( 2 lần 8 nhịp)    

+ Động tác bụng lườn: ( hỗ trợ) Đưa hai tay lên cao, cúi gập người 
(3 lần 8 nhịp) 

+ Động tác chân: Hai tay chống hông co chân, duỗi chân  ( 2 lần 8 nhịp)

+ Động tác 4: Nhảy tách, khép chân, kết hợp đưa tay lên cao ( 2 lần 4 nhịp)

- Vận động cơ bản:  Lăn bóng theo đường dích dắc
+ Hôm nay cô sẽ dạy con bài tập mới đó là “Lăn bóng theo đường dích dắc”, những chai nước này cô sẽ tạo thành đường dích dắc
Cô làm mẫu:

+ Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích

+ Lần 2 : Mời 2 trẻ thực hiện cô phân tích kỹ thuật
TTCB: từ đầu hàng cô sẽ đi đến rổ bóng, lấy 1 quả bóng rồi đi đến đứng trước vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh “chuẩn bị”, các con đặt quả bóng xuống, 2 tay giữ lấy quả bóng, người cúi xuống. Khi có hiệu lệnh “bắt đầu” thì các con sẽ lăn quả bóng lần lượt đi dích dắc qua từng chai nước. Lăn nhẹ nhàng và 2 lòng bàn tay luôn tiếp xúc bóng, không để rời bóng, lăn khéo léo sao cho không bị đổ các chai nước. Khi lăn đến vạch màu xanh, các con cầm bóng để bóng vào rổ và đi về phía cuối hàng đứng. 
- Các con đã nắm rõ kĩ thuật chưa.

+ Lần 3: Mời 2 trẻ lên thực hiện lại bài tập
Trẻ thực hiện:

- Lần 1: Cô cho lần lượt các thành viên của 2 đội thực hiện. ( Cô quan sát sữa sai)
- Lần 2: Cho trẻ thực hiện thi đua
- Lần 3:  Lần này cô sẽ tăng thêm một chướng ngại vật nữa, cho trẻ thực hiện
( Nhận xét kết quả - tuyên dương )
- Trò chơi vân  động:  " Đội nào nhanh hơn"
Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội, lần lượt 2 bạn trong đội sẽ kẹp bóng vào bụng di chuyển về phía đội của mình và bỏ bóng vào rổ
Luật chơi: Khi chơi tay không được chạm vào bóng, nếu bóng rơi thì hai bạn đó sẽ mất một lượt chơi. Cuối cùng, đội nào kẹp được nhiều bóng hơn, đội đó thắng,
* Hồi tĩnh: Cho trẻ vận động nhẹ nhàng theo nhạc 
IV. KẾT THÚC HOẠT ĐỘNG: Nhận xét, tuyên dương trẻ
