                                  KẾ HOẠCH GIÁO DỤC
                                Chủ đề: Động vật
                                Hoạt động có chủ đích: TDGH

                             Đề tài: Đi thăng bằng trên ván dốc- bật qua suối nhỏ

                                Độ tuổi: 5 - 6 

                                Người thực hiện: Nguyễn Thị Hồng Liên
III. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 
1. Kiến thức 
- Trẻ đi thăng bằng trên ván dốc, chân không rơi xuống đất.

- Trẻ biết bật qua suối nhỏ
2. Kỹ năng 
- Rèn kĩ năng khéo léo, rèn tính mạnh dạn, tự tin.
- Có kỹ năng phối hợp chân tay nhịp nhàng khi bật
3. Giáo dục 
- Trẻ trật tự, bền bỉ, chú ý tham gia vào giờ học, siêng năng tập luyện thể dục cho cơ thể khỏe mạnh
- Giáo dục trẻ biết kính trọng, vâng lời, lễ phép với người lớn.

III. CHUẨN BỊ 

- Không gian : Trong lớp, thoáng mát, sạch sẽ, an toàn 
- Giáo án

- Trang phục gọn gàng, sạch sẽ

- Dụng cụ đi thăng bằng, bóng, quả, con suối 
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG
1. Hoạt động mở đầu
- Cô cho trẻ chơi tự do ở các nhóm . Cho 1 trẻ xuất hiện. 

“Loa, loa, loa, loa

Hôm nay Lớn 1
Tổ chức hội thi

Mầm non vui khỏe

Sắp đến giờ rồi

Các đội nhanh chân

Dự thi đông đủ


Loa loa, loa, loa”

2. Hoạt động trọng tâm

- Cô giáo xuất hiện “Xin chào các cô giáo, xin chào các con”.

- Hôm nay lớp Lớn 1 tổ chức hội thi: “Bé mầm non vui khỏe” Xin mời các đội hãy nhanh chân vào vị trí để chuẩn bị cho hội thi nào!

- Về dự hội thi hôm nay, xin trân trọng giới thiệu có các cô giáo cùng 2 đội thi: Đội nơ đỏ và đội nơ vàng.

* Khởi động 
- Để đi vào hội thi xin mời các đội hãy cùng khởi động, cô cho trẻ đi vòng tròn khởi động tay chân, đi các kiểu: đi bằng gót chân, mũi bàn chân, nâng cao đùi, chạy chậm, chạy nhanh. 

- Trẻ khởi động với bài hát: “Trời nắng – trời mưa”

- Mở đầu là tiết mục “Đồng diễn thể dục” chào mừng hội thi.
* Trọng động 

* Bài tập phát triển chung

- Trẻ tập bài hát: “chú thỏ con”

- Tay-vai: Hai tay đưa lên cao, gập xuống vai và về tư thế ban đầu. (2 lần x 8 nhịp )

- Bụng-lườn: Hai tay dang ngang, đồng thời đưa một tay về bên trái, bên phải và về tư thế ban đầu. (3 lần  x 8 nhịp)
- Chân: Hai tay dang ngang, đưa về trước đồng thời khuỵu gối. (4 lần x 8 nhịp)
- Bật: Bật tách khép chân. (3 lần x 8 nhịp)

- Xin cảm ơn hai đội đã mang đến cho hội thi một phần trình diễn rất đẹp mắt và sôi động, để đi vào hội thi mời hai đội đứng về hai bên kháng đài, bên phải cô là đội nơ đỏ, bên trái cô là đội nơ vàng.

- Vận động cơ bản: 
- Trong chương trình hội thi: “Mầm non vui khỏe” gồm có 2 phần :
+ Phần thi thứ nhất : Bé khỏe.

        + Phần thi thứ hai: Bé khéo.
 - Sau mỗi phần thi đội nào thắng sẽ nhận được 2 bông hoa về cho đội của mình. Kết thúc 2 phần thi đội nào giành được nhiều hoa hơn đội đó sẽ thắng trong hội thi này.

* Bài tập vận động cơ bản 
- Bây giờ chúng ta sẽ đi vào phần thi thứ nhất, ở phần thi này các con phải đi thăng bằng trên ván dốc -  bật qua suối nhỏ, muốn thực hiện tốt phần thi này các con hãy chú ý cô thực hiện trước.

Cô làm mẫu lần 1

Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích:

* Tư thế chuẩn bị: Cô đứng trước vạch xuất phát, khi có hiệu lệnh đi, cô bước chân lên ván dốc, hai tay dang ngang để giữ thăng bằng, mắt nhìn về phía trước,  khi đến con suối, 2 tay đưa ra trước khi có hiệu lệnh khụyu 2 chân đồng thời tay đưa từ trước ra sau và dùng lực của 2 chân bật mạnh về phía trước, khi rơi nhẹ nhàng bằng 2 mũi chân xuống đất rồi đến cả bàn chân đồng thời 2 tay đưa  về TTCB. Sau khi thực hiện xong về đứng cuối hàng.

- Lần 3 cô nhấn mạnh những điểm khó: Khi đi các con không được rơi chân xuống đất, khi bật phải thật cẩn thật, kết hợp chân nọ tay kia, các con nhớ chưa nào?

- Bây giờ cô mời đội trưởng của 2 đội lên làm thử.

- Vừa rồi cô đã làm mẫu động tác đi thăng bằng trên ván dốc, bật qua suối nhỏ, các con thấy có dễ không nào? Vậy bây giờ chúng ta sẽ đi vào phần thi thứ nhất. Với phần thi này, đội nào có nhiều bạn thực hiện đúng động tác con  sẽ được nhận 2 bông hoa về cho đội mình. Nào phần thi thứ nhất xin phép được bắt đầu.

- Cô nhận xét và trao hoa cho đội có nhiều bạn thực hiện đúng động tác.

*Phần thi thứ hai mang tên “Bé khéo”, hai đội sẽ thi đua lấy quả và vượt qua chướng ngại vật, bỏ vào giỏ của đội mình sau đó bật qua suối nhỏ, sau một bản nhạc, đội nào mang về  nhiều quả hơn, đội đó cũng sẽ nhận được 2 bông hoa từ về cho đội của mình, các con đã sẵn sàng chưa?

* Kết thúc cả 2 phần thi: Chúng ta cùng kiểm tra kết quả xem đội nào giành được nhiều bông hoa.

- Cô tổng kết hội thi và phát thưởng cho hai đội chơi.

  Nhờ có sức khỏe mà các đội đã hoàn xuất sắc phần thi của mình. Vì vậy muốn cơ thể khoẻ mạnh thì các con phải thường xuyên tập thể dục nhé!     

 - Vừa rồi các đội tham gia các phần thi có mệt không? Vậy bây giờ cô mời các đội hãy cùng đi với cô nào!

* Hồi tĩnh -Kết thúc: Cho trẻ ra ngoài hít thở sâu nhẹ nhàng. 

