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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC – CHUYÊN ĐỀ TỔ MẪU GIÁO NHỠ
   
   Chủ đề: TẾT – MÙA XUÂN
   Hoạt động học: TDGH
                                  Đề tài: Bật liên tục về phía trước



   Độ tuổi: 4-5 tuổi
                                  Giáo viên: Ông Thị Trúc
I. Mục đích yêu cầu: 
1. Kiến thức: 
- Trẻ biết dùng sức của chân bật liên tục về phía trước, tiếp đất nhẹ nhàng bằng 2 chân, giữ được thăng bằng cơ thể.
- Trẻ nhớ tên vận động cơ bản
2. Kỹ năng: 
- Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, ghi nhớ, kỹ năng khéo léo của trẻ. 
- Phát triển cơ chân, sự nhanh nhẹn
3. Giáo dục: 
- Giáo dục trẻ biết vâng lời ông bà, ba mẹ, cô giáo và chăm tập thể dục để trở thành bé khoẻ bé ngoan.
II.  Chuẩn bị: 
    - Vòng, cờ, mũ thỏ, mũ cáo
        II. Tiến hành hoạt động: 
1. Hoạt động mở đầu:
- Cô đọc câu đố:   Mùa gì cho lá xanh cây
                     Cho bé thêm tuổi má hây hây hồng
- Thế thời tiết mùa xuân như thế nào? 
- Mùa xuân đến thời tiết ấm hơn sau những ngày đông lạnh giá, cây cối đâm chồi nảy lộc, các con thêm 1 tuổi lớn hơn nên cần vâng lời ông bà, ba mẹ, cô giáo và chăm tập thể dục để trở thành bé khoẻ bé ngoan các con nhớ chưa.
- Bây giờ chúng ta cùng đi chơi xuân với cô nào?
2. Hoạt động nhận thức:
a. Khởi động: ( mở nhạc)
- Cho trẻ đi các kiểu chân đi bằng gót chân, mũi bàn chân, đi thường và chạy các kiểu theo hiệu lệnh của cô.
- Các con đi chơi có vui không? Để rèn luyện sức khỏe thật tốt, các con hãy chọn cho mình một chiếc vòng và đứng thành 4 hàng ngang đi nào! 
b. Trọng động:
* Bài tập phát triển chung: (tập theo bài “ Mùa xuân của bé”)
- Bây giờ chúng ta tham gia bài tập đồng diễn để cơ thể khỏe mạnh hơn nhé.
+ Động tác tay vai: 2 tay đưa về trước, lên cao ( 2 lần x 8 nhịp)
+ Động tác bụng lườn: Hai tay lên cao, nghiêng người sang phải, trái( 2 lần x 8 nhịp)
+ Động tác chân: Hai tay lên cao, đưa về trước đồng thời khụy gối ( 2 lần x 8 nhịp)
+ Động tác bật: Bật tách khép chân kết hợp tay đưa về trước, đưa lên cao ( 3 lần x 8 nhịp)
* Vận động cơ bản:  Bật liên tục về phía trước
- Trên tay các con có những chiếc vòng rồi, các con hãy dùng những chiếc vòng này và chơi theo ý thích của mình đi nào. 
- Giờ chơi đã hết, các con hãy cất những chiếc vòng vào rổ và lại đây cô đi nào.
- Vừa rồi các con đã chơi gì?( trẻ tự kể)
-  À, ngoài những trò chơi các con đã chơi thì với những chiếc vòng này cô sẽ sử dụng làm đồ dùng cho bài tập ngày hôm nay, và bài tập có tên là: Bật liên tục về phía trước. 
- Cho trẻ đồng thanh
- Để thực hiện bài tập này đúng kỹ thuật, các con chú ý cô làm mẫu nhé.
* Cô làm mẫu
- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích
- Lần 2: Cô vừa thực hiện vừa phân tích động tác
+ Tư thế chuẩn bị: Đứng trước vạch xuất phát, 2 chân chụm, thân người thẳng, 2 tay chống hông. Mắt nhìn vào các vòng trước mặt.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh khuỵu gối, bật về phía trước vào trong vòng. Chạm đất nhẹ nhàng bằng nửa bàn chân trên rồi đến cả bàn chân, gối vẫn hơi khuỵu, không vội đứng thẳng dậy ngay để giữ thăng bằng. Sau đó tiếp tục thực hiện bật vào các vòng tròn còn lại cho đến hết.
 Lần 3: Mời 2 trẻ lên thực hiện lại bài tập, cô quan sát, sửa sai trẻ
* Trẻ thực hiện:
- Lần 1: Cô cho lần lượt các thành viên của 2 đội thực hiện. ( Cô quan sát sửa sai) ( 2 lần)
- Lần 2: Vừa rồi các con đã bật liên tục qua 4 vòng rất là giỏi rồi. Bây giờ cô có một thử thách khó hơn, đó là các con sẽ bật liên tục qua 5 vòng, bây giờ cả lớp chia 3 hàng dọc và cùng thực hiện nhé. 
- Lần 3: Lần này có phần gây cấn hơn, cô sẽ chia lớp thành 2 đội thi nhau bật liên tục về phía trước qua 5 vòng đúng kỹ thuật rồi chạy lên lấy cờ cắm vào lọ của đội mình. 
+ Sau thời gian quy định, đội nào bật đúng kỹ thuật và lấy nhiều cờ thì đội đó thắng cuộc. Khi bật chú ý đúng kỹ thuật, chân không được chạm vào vòng, nếu chạm vào vòng phải quay về vị trí ban đầu. 
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ.
- Mời 1 trẻ làm tốt thực hiện lại 1 lần nữa.
* Trò chơi: Cáo ơi ngủ à
- Cách chơi: Cô đã chuẩn bị rất nhiều mũ thỏ, và 1 mũ cáo. 1 bạn sẽ làm cáo và giả vờ ngủ, những bạn còn lại làm thỏ đi kiếm ăn vừa đi vừ đọc đồng dao. Khi các bạn thỏ đọc xong thì cáo tỉnh dậy và chạy bắt các chú thỏ.
- Luật chơi: Bạn thỏ nào bị cáo bắt sẽ đổi vai làm cáo. 
c. Hồi tĩnh: 
- Cho trẻ vận động nhẹ nhàng theo nhạc. 
