PHÒNG GD ĐT ĐẠI LỘC
TRƯỜNG MN ĐẠI ĐỒNG


                                       THỰC ĐƠN TUẦN 27
Từ ngày 4/3 – 8/3 năm 2019
	Thời gian
	Sữa sáng
	Nội dung
	Bữa phụ

	 Thứ hai

Ngày 

4/ 3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Tôm rim thịt kho dứa
- Canh:  Thịt bò nấu rau thập cẩm

- Nhóm cháo: Cháo  thịt

	Bánh plan


	Thứ ba

Ngày 

5/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Trứng hấp thịt, nấm mèo
- Canh:  Thịt bò nấu rau thập cẩm
- Nhóm cháo: Cháo  thịt

	Sữa Vi na Food



	Thứ tư

     Ngày

      6/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Thịt kho với trứng cút
- Canh:  Tôm nấu canh bí đao
- Nhóm cháo: Cháo  tôm

	Bánh gói

	Thứ năm

Ngày 

7/3
	Sữa Vi na Food


	 - Món mặn:  Đậu phụ  dồn thịt sáp cà
 - Canh:  Cá thu nấu canh chua
 - Nhóm cháo: Cháo cá

	Xoa xoa

	Thứ sáu

Ngày

        8/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Cá sáp cà chua
- Canh: Bí đỏ nấu lạc, thịt
- Nhóm cháo:  Cháo lươn

	Cháo lươn nấu đậu xanh



PHÒNG GD ĐT ĐẠI LỘC
TRƯỜNG MN ĐẠI ĐỒNG


THỰC ĐƠN TUẦN 28
Từ ngày 11/3 – 15/3 năm 2019
	Thời gian
	Sữa sáng
	Nội dung
	Bữa phụ

	 Thứ hai

Ngày 

11/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:   Cá thu sáp cà chua
- Canh: Thịt bò nấu canh rau ngót
- Nhóm cháo: Cháo thịt bò


	Bánh ca tô


	Thứ ba

Ngày 

12/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Đậu phụ dồn thịt sáp cà
- Canh:  Tôm nấu bí đao
- Nhóm cháo: Cháo tôm

	Nước chanh

	Thứ tư

     Ngày

      13/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Trứng gà hấp nấm rơm, nấm mèo
- Canh: Tôm nấu rau mồng tơi
- Nhóm cháo: Cháo  tôm

	Sữa Vi na Food



	Thứ năm

Ngày 

14/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Thịt bò xào đậu cô ve
 - Canh:  Cá thu nấu canh chua
- Nhóm cháo: Cháo  cá

	Đậu hủ

	Thứ sáu

Ngày

        15/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Tôm rim trứng cút kho dứa
-Canh:  Thịt bò nấu canh rau thập cẩm
- Nhóm cháo: Cháo  lươn

	Cháo lươn nấu đậu xanh xay


PHÒNG GD ĐT ĐẠI LỘC
TRƯỜNG MN ĐẠI ĐỒNG


THỰC ĐƠN TUẦN 29
Từ ngày 18/3 – 22/3 năm 2019
	Thời gian
	Sữa sáng
	Nội dung
	Bữa phụ

	 Thứ hai

Ngày 

18/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Thịt bò xào lá lốt

- Canh:   Cá thu nấu canh chua
-  Nhóm cháo: Cháo  cá

	Bánh ca tô



	Thứ ba

Ngày 

19/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Tôm rim đậu phụ sáp cà chua
- Canh:  Thịt bò  nấu canh rau
- Nhóm cháo: Cháo tôm

	Chuối


	Thứ tư

     Ngày

      20/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Thịt bò xào đậu cô ve
- Canh:  Tôm  nấu rau mồng tơi

-  Nhóm cháo: Cháo  thịt

	Sữa Vi na Food



	Thứ năm

Ngày 

21/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Tôm rim trứng cút sáp cà
 - Canh:   Thịt bò nấu canh rau lang
-  Nhóm cháo: Cháo  tôm

	Xoa xoa


	Thứ sáu

Ngày

        22/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Trứng hập  nấm rơm, nấm mèo
- Canh:  Canh thịt bò nấu rau thập cẩm
- Nhóm cháo:  Cháo gà

	Cháo gà nấu đậu xanh




    PHÒNG GD ĐT ĐẠI LỘC
TRƯỜNG MN ĐẠI ĐỒNG


THỰC ĐƠN TUẦN 30
Từ ngày 25/3 – 29/3 năm 2019
	Thời gian
	Sữa sáng
	Nội dung
	Bữa phụ

	 Thứ hai

Ngày 

25/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Cá thu chiên sáp cà chua
- Canh:  Thịt bò nấu canh  rau ngót 

-  Nhóm cháo: Cháo thịt bò


	Bánh ca tô



	Thứ ba

Ngày 

26/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Thịt bò xào rau củ
- Canh:   Tôm nấu bí đao
-  Nhóm cháo: Cháo tôm

	Sữa Vi na Food



	Thứ tư

     Ngày

      27/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Trứng gà hấp nấm rơm, nấm mèo
- Canh:  Tôm nấu rau mồng tơi
-  Nhóm cháo: Cháo trứng

	Xoa xoa


	Thứ năm

Ngày 

28/3
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Thịt bò xào đậu cô ve
- Canh:  Cá thu nấu canh chua
-  Nhóm cháo: Cháo cá

	Đậu hủ



	Thứ sáu

Ngày

        29/3
	Sữa Vi na Food


	-Món mặn: Tôm rim đậu phụ sáp cà chua
 -Canh:  Thịt bò nấu rau cải
- Nhóm cháo: Cháo thịt bò

	Cháo thịt bò nấu rau củ



PHÒNG GD & ĐT ĐẠI LỘC

TRƯỜNG MN ĐẠI ĐỒNG

THỰC ĐƠN TUẦN 20
Từ ngày 2/1 – 6/1 năm 2017
	Thời gian
	Sữa sáng
	Nội dung
	Xế

	 Thứ hai

Ngày 

2/1
	Sữa Vi na Food


	Nghĩ bù tết dương lịch
	

	Thứ ba

Ngày 

3/1
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  :  Thịt heo sáp cà

- Canh: Thịt bò+ rau thập cẩm   

- Quà xế nhà trẻ: Cháo thịt
	Chuối

	Thứ tư

     Ngày

      4/1
	Sữa Vi na Food


	Món mặn:  Thịt heo kho trứng cút 

- Canh:     Tôm nấu bí đao    

- Quà xế nhà trẻ: Cháo thịt
	Bánh ca tô



	Thứ năm

Ngày 

5/1
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:   Thịt heo kho mè

Canh: Canh chua cá

- Quà xế nhà trẻ: Cháo thịt thịt bò
	Sữa Vi na Food



	Thứ sáu

Ngày

6/1
	Sữa Vi na Food


	-Món mặn:  Thịt heo rim đậu phụ

Canh:    Thịt bò nấu rau 

- Quà xế nhà trẻ: Cháo thịt heo
	 Chè đậu xanh đánh


	Thời gian
	Sữa sáng
	Nội dung
	Xế

	 Thứ hai

Ngày 

28/11
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:   Thịt heo kho mè

- Canh:         Thịt bò + rau thập cẩm

- Quà xế nhà trẻ: Cháo thịt bò


	Sữa Vi na Food



	Thứ ba

Ngày 

29/11
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn: Trứng hấp ,thịt heo

- Canh:         thịt bò nấu mồng tơi

- Quà xế nhà trẻ: Cháo cá


	Chuối



	Thứ tư

     Ngày

      30/11
	Sữa Vi na Food


	- Món mặn:  Thịt heo trứng cút

- Canh:         Tôm nấu bí đao

- Quà xế nhà trẻ: Cháo tôm


	Bánh ca tô



	Thứ năm

Ngày 

1/12
	Sữa Vi na Food


	-Món mặn:  Thịt heo sáp cà chua

-Canh:        Thịt bò nấu rau ngót

- Quà xế nhà trẻ: Cháo thịt


	Sữa Vi na Food



	Thứ sáu

Ngày

2/12
	Sữa Vi na Food


	Món mặn:  Thịt heo rim đậu phụ

-Canh:        Tôm nấu rau thập cẩm

· - Quà xế nhà trẻ: Cháo lưon

· 
	Cháo lươn + đậu xanh




