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ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN
Kính gửi: Hội đồng sáng kiến kinh nghiệm huyện Đại Lộc
Tôi (chúng tôi) ghi tên dưới đây:
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Nơi công tác (hoặc nơi thường trú)
	
Chức danh
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Trần Thị Ngọc Hạnh
	
01/02/1993
	
Trường MN Đại Đồng

	
  Giáo viên
	
CĐSP MN
	
     100%


Là tác giả (nhóm tác giả) đề nghị xét công nhận sáng kiến: Một số biện pháp giáo dục kỹ năng tự phục vụ cho trẻ 3 – 4 tuổi
1. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến (trường hợp tác giả không đồng thời là chủ đầu tư tạo ra sáng kiến):  Trần Thị Ngọc Hạnh
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Lớp MG Bé 2 trường Mầm non Đại Đồng, huyện Đại Lộc
3. Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử (bắt buộc phải ghi để làm cơ sở đánh giá tính khả thi, hiêu quả của sáng kiến):  Ngày 05 tháng 11 năm 2018
4. Mô tả bản chất của sáng kiến (đề nghị ghi rõ để làm cơ sở xét sáng kiến, nếu bỏ qua các bước này thì sáng kiến có thể không đề nghị công nhận)
Giáo dục Mầm non là bậc học đầu tiên nhưng lại mang tính nền tảng rất quan trọng đối với việc giáo dục trẻ sau này. Nếu trẻ được sống trong một môi trường giáo dục tốt thì trẻ sẽ có những đức tính tốt và ngược lại nếu trẻ sống trong một môi trường thiếu giáo dục thì nhân cách của trẻ phát triển không tốt. 
Ở độ tuổi này, nhận thức và hành vi của trẻ giống như tờ giấy trắng rất non nớt, rất trong sáng và rất dễ tiếp thu những cái tốt cũng như những cái xấu từ bên ngoài. Vì vậy, là một giáo viên Mầm non, bản thân tôi nghĩ chúng ta cần làm tốt việc giáo dục kỹ năng tự phục vụ cho trẻ là giúp trẻ có những kinh nghiệm sống trong cuộc sống, biết được những việc nên làm và không nên làm, trẻ biết tự tin, có khả năng tự giải quyết vấn đề một cách tự lập, tự phục vụ cho chính mình. Nếu các kỹ năng sớm được hình thành thì trẻ sẽ được phát triển toàn diện và bền vững.
Qua tìm tòi nghiên cứu, nhận thức sâu sắc ý nghĩa và vai trò quan trọng của các kĩ năng tự phục vụ đối với sự phát triển của trẻ. Với trái tim của người mẹ hiền thứ hai đã thôi thúc tôi lựa chọn thực trạng đề tài: “Một số biện pháp giáo dục kỹ năng tự phục vụ cho trẻ 3 – 4 tuổi”
  4.1 Phân tích tình trạng của giải pháp đã biết (phân tích ưu điểm, nhược điểm của nó)”:
- Thuận lợi:
	+ Được ban giám hiệu nhà trường hỗ trợ mua sắm trang thiết bị, đồ dùng phục vụ cho hoạt động đầy đủ đặc biệt là giáo dục tự phục vụ cho trẻ.
+ Ban giám hiệu đã tạo điều kiện cho giáo viên kiến tập các chuyên đề do Phòng giáo dục và đào tạo tổ chức, khuyến khích động viên tập thể giáo viên học tập, học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau, nhà trường tổ chức thăm lớp, dự giờ của các giáo viên trong trường để góp ý, đúc rút kinh nghiệm.
+ Bản thân tôi cũng cố gắng trong quá trình tự học, tự rèn làm đồ chơi cho các góc                          
+ Tôi luôn chú ý, tìm tòi tích lũy thêm kiến thức để tận dụng những phế liệu làm ra các đồ chơi mới thu hút trẻ đồng thời tôi cũng học hỏi các đồng nghiệp qua các buổi dự giờ hoạt động và tìm hiểu qua các loại sách báo để có  kế hoạch sắp xếp hoạt động góc theo từng chủ đề với sự hứng thú của trẻ.
+ Các giáo viên trong lớp đều có kinh nghiệm chăm sóc, giáo dục trẻ. Các cô đều nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ, có khả năng sáng tạo, tổ chức nhiều hình thức trò chơi phong phú, tổ chức cho trẻ chơi hàng ngày.
+ Đa số phụ huynh nhiệt tình có nhận thức về việc học tập của con em mình, sẵn sàng hỗ trợ và tìm kiếm về nguyên vật liệu cho việc làm đồ dùng càng thêm phong phú đa dạng.
- Khó khăn: 
+ Giáo dục kĩ năng tự phục vụ cho trẻ không phải là một môn học độc lập mà nó chỉ được tích hợp vào các nội dung khác và mọi lúc, mọi nơi gây khó khăn cho giáo viên trong việc lập kế hoạch giáo dục.
+ Khả năng nhận thức của các con không đồng đều có 1 số cháu nói vẫn chưa thạo, ngôn từ chưa phong phú nên gây khó khăn cho các con trong việc thể hiện ý muốn của mình đối với cô giáo. Nhiều con khả năng tự phục vụ còn rất yếu còn rụt rè nhút nhát. Bên cạnh đó còn có một số cháu nghe nhưng chưa hiểu được các yêu cầu của cô, thích làm theo ý mình nên sẽ gây khó khăn cho giáo viên việc rèn nếp cho các cháu.
+ Nhiều phụ huynh chưa hiểu và quan tâm đến việc giáo dục rèn kĩ năng cho trẻ, gây khó khăn trong việc phối hợp giữa giáo viên và gia đình để giáo dục kĩ năng tự phục vụ cho học sinh.
+ Đa số trẻ được ba mẹ nuông chiều, có tính dựa dẫm, trông chờ, ỷ lại vào người lớn nên khó khăn trong việc giáo dục trẻ tự phục vụ.
- Thực trạng về kỹ năng tự phục vụ của trẻ đầu năm học:
	
Mức độ nội dung khảo sát
	Đạt
	Chưa đạt

	
	Số trẻ
	Tỷ lệ
%
	Số trẻ
	TTỷ lệ         %

	1. Kỹ năng tự chăm sóc bản thân
	  9
	  36
	    16
	64

	2. Kỹ năng tự chăm lo vệ sinh cá nhân
	   8
	   32
	   17
	68

	3. Kỹ năng hỗ trợ người khác
	  5
	   20
	    20
	80

	4. Kỹ năng nhận biết nguy hiểm
	   14
	  56
	   11
	44

	5. Kỹ năng tự xoay sở
	   10
	   40
	     15
	60

	6. Kỹ năng thích nghi
	     11
	    44
	   14
	56


4.2 Nêu nội dung đã cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm của giải pháp đã biết: 
Đây là vấn đề tuy không mới nhưng lại ít được chú tâm đến. Đã có nhiều nghiên cứu về kỹ năng tự lập, kỹ năng tự giác, kỹ năng sống…nhưng kỹ năng tự phục vụ trong các hoạt động trên lớp cũng như hoạt động vui chơi còn hạn chế. Tôi thiết nghĩ các giải pháp sau có thể một phần nào cải thiện được các nhược điểm mà trẻ thường mắc phải:
- Phân công công việc và theo dõi hướng dẫn trẻ tự thực hiện: Ở lớp tôi phân công công việc cho từng thành viên để trẻ hiểu rằng mỗi người đều có trách nhiệm với công việc và hình thàh thói quen làm việc. Khi về nhà tôi cũng thường nhắc các phụ huynh nên phân công công việc cho bé.
- Duy trì thói quen và cách làm việc: Việc hình thành thói quen tự phục vụ không khó nhưng cái khó là hình thành thói quen cho trẻ. Chính vì vậy tôi luôn phân công công việc nhiều lần, có những biện pháp khen thưởng, khích lệ, động viên.
- Xây dựng môi trường làm việc ngay tại gia đình: Việc hướng dẫn và rèn luyện các kỹ năng tự phục vụ cho trẻ nếu chỉ có cô giáo và nhà trường thì không thể thành công mà phải có sự phối hợp của các thành viên trong gia đình trẻ.
- Khuyến khích kết quả tốt đẹp trẻ làm được: Khi trẻ thực hiện được một công việc, điều cần thiết đầu tiên là tuyên dương trẻ, khuyến khích hoặc có phần thưởng cho trẻ nếu công việc đó khó đối với trẻ để trẻ có tinh thần phát huy. 
4.3 Nêu các điều kiện, phương tiện cần thiết để thực hiện và áp dụng giải pháp: 
- Giáo viên phải thực sự tâm huyết với nghề, có lòng thương yêu trẻ và đặc biệt là tính kiên nhẫn. 
- Cơ sở vật chất cần đảm bảo để tạo điều kiện cho trẻ hoạt động vui chơi một cách toàn diện.
- Nhà trường và gia đình phải phối hợp song song trong việc giáo dục cho trẻ kỹ năng tự phục vụ.
4.4 Nêu các bước thực hiện giải pháp, cách thức thực hiện giải pháp (nhằm để giải quyết các vấn đề đã nêu trên):
Biện pháp 1: Xây dựng kế hoạch giáo dục kỹ năng tự phục vụ cho trẻ trong chương trình giáo dục.
Theo thông tư 28/2016/TT-BGDDT ngày 30 tháng 12 năm 2016 của Bộ Trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo để lựa chọn nội dung phù hợp với trẻ lớp mình. Giáo viên phải làm kế hoạch năm, kế hoạch tháng và kế hoạch ngày cụ thể, rõ ràng. Đầu năm giáo viên phải liệt kê những kỹ năng tự phục vụ cần dạy cho trẻ và sau đó phân bổ đều những kỹ năng cần dạy vào kế hoạch trong xuyên xuốt năm học và thay đổi kỹ năng tự phục vụ phù hợp với với tình hình trẻ của lớp mình. Ở lứa tuổi 3 – 4 tuổi trẻ rất nhạy cảm do sự phát triển tâm sinh lý có sự khác biệt so với các lứa tuổi khác. Giáo viên cần nắm được nội dung giáo dục kỹ năng tự phục vụ của trẻ để đưa vào kế hoạch từng chủ đề  và lồng ghép trong các hoạt động một cách linh hoạt. Bên cạnh đó, được Ban Giám Hiệu nhà trường tạo điều kiện cho giáo viên đi tham dự chuyên đề kỹ năng tự phục vụ ở trường tổ chức các hoạt động rèn kỹ năng tự phục vụ phù hợp với độ tuổi của lớp mình từ đó giáo viên có thêm kỹ năng trong việc tổ chức các hoạt động dạy kỹ năng tự phục vụ linh hoạt, sáng tạo nhằm hình thành các nề nếp, thói quen cho trẻ. Giáo viên có thêm nhiều kinh nghiệm trong việc làm đồ dùng phục vụ cho các hoạt động.
Ví dụ: Qua tham dự chuyên đề ở các lớp tôi đã học hỏi được cách tổ chức các hoạt động dạy kỹ năng sống quen thuộc, gần gũi và cần thiết với trẻ như trẻ tự mang giày đi dép, tự cất đồ dùng cá nhân, tự kê bàn ghế....
Biện pháp 2: Đặt mục tiêu hướng dẫn và rèn luyện những kỹ năng cần thiết: 
Hướng dẫn các cháu phát triển một số kỹ năng hỗ trợ nhằm giúp trẻ phát triển hoàn thiện và có khả năng thích ứng trong mọi hoàn cảnh thực tế như:
+ Hướng dẫn trẻ kỹ năng tự chăm sóc bản thân: Việc trẻ biết tự chăm sóc mình là những viên gạch đầu tiên xây dựng tính tự tin, tự lập và ứng phó với những đòi hỏi khác. Kỹ năng tự chăm lo vệ sinh cá nhân ( Như lau nước trên sàn, lau bụi trên bàn, gạt nước sau khi đi vệ sinh), kỹ năng tự chăm sóc bản thân ( Như tự cởi và mặc quần áo, tự nhặt đồ chơi, tự cất đồ dùng vào tủ, tự rửa tay, tự mang dép, mang cặp…), kỹ năng hỗ trợ người khác ( Như mang giúp cặp cho bạn, lấy dép giúp bạn, giúp cô khiêng bàn ghế…). (hình 1-2)
+ Hướng dẫn trẻ phát triển kỹ năng tự bảo vệ: Kỹ năng nhận biết nguy hiểm: Dạy trẻ học cách nhận biết đồng thời hành động những hành động đúng và kịp thời bảo vệ bản thân qua các tình huống trong nhà, ngoài xã hội, các mối nguy hiểm bất ngờ, các mối nguy hiểm ngoài môi trường; kỹ năng tự xoay sở: Khi trẻ gặp phải một vấn đề nào đấy, tôi không thay trẻ giải quyết vấn đề, trừ trường hợp bắt buộc phải làm như vậy. Thay vào đó, tôi giúp các em tìm kiếm giải pháp thích hợp và tôi chỉ là người hỗ trợ để các em hoàn thành công việc. 
+ Kĩ năng tự nhận biết nguy hiểm: Dạy trẻ cách nhận biết đồng thời hành động với những hành động đúng và kịp thời bảo vệ bản thân qua các tình huống các mối nguy hiểm trong nhà như ga, bàn ủi, điện, nước nóng, dao kéo. Các mối nguy hiểm ngoài xã hội: Quấy rối, bắt cóc, bắt nạt, trộm cắp, cướp, lạc đường. Các mối nguy hiểm bất ngờ: Cháy nổ, kẹt cầu thang, chó cắn, ong đốt, ngộ độc... Các mối nguy hiểm về môi trường: Động đất, lũ lụt, sông nước….
+ Kĩ năng tự xoay sở: Không phải những vấn đề trong cuộc sống được giải quyết một cách dễ dàng và bạn phải truyền đạt cho trẻ khi chúng đối mặt với thử thách lớn và không phải lúc nào cũng có người lớn bên cạnh giải quyết vấn đề. Khi trẻ gặp vấn đề nào đấy tôi không thay trẻ giải quyết vấn đề, trừ trường hợp bắt buộc phải làm như thế tôi giúp các con tìm kiếm giải pháp thích hợp, điều này sẽ thể hiện sự tin tưởng của  mình đối với trẻ có khả năng tự giải quyết vấn đề. Những việc hằng ngày tôi làm luôn nhằm khuyến khích kĩ năng giải quyết vấn đề của trẻ giúp trẻ có những sáng kiến tốt hơn trong cuộc sống khi chúng lớn lên. Tôi chỉ là chỗ dựa cho học sinh của tôi chứ không phải là người giải quyết vấn đề cho các con. (hình 3-4)
+ Kĩ năng thích nghi các loại thức ăn: Đối với trẻ có những sở thích hơi đặc biệt về ăn uống, chỉ thích ăn những thực phẩm nhất định, uống vài loại sữa hay nước uống nhất định điều đó là thường do chúng ta tập cho trẻ khi còn bé, vì vậy một mặt chúng ta vẫn tôn trọng những sở thích này nhưng vẫn tập cho trẻ ăn những loại thức ăn đa dạng, vì nếu không có những sở thích về ăn uống của trẻ sẽ gây ra những khó khăn, rắc rối đặc biệt trong các chuyến đi chơi xa.
Các bữa ăn cho trẻ ở trường tôi luôn tạo không gian thoáng mát, hợp vệ sinh đảm bảo an toàn cho trẻ để trẻ ăn uống ngon miệng.
Bữa nào mà trẻ ăn ngon thì tôi gắn 1 cái lá cờ và 1 khuôn mặt tươi cười, bữa nào trẻ không tập trung ăn thì sẽ có khuôn mặt mếu đến cuối tuần tổng kết khen ngợi trẻ về các lá cờ và tặng cho trẻ một món quà nho nhỏ. Nhưng nếu nhiều khuôn mặt buồn cũng không nên trách mắng mà tôi sẽ gần gũi động viên khuyến khích trẻ tự xúc ăn hết xuất vào làn sau như “ Cô biết là con sẽ làm được tốt hơn.
Trước bữa ăn để tạo cảm giác ngon miệng và thích thú khi ăn tôi giới thiệu các món ăn ngon và tác dụng của các loại thực phẩm mà trẻ ăn thật hấp dẫn và thu hút.
+ Hướng dẫn trẻ kỹ năng thích nghi: Kỹ năng thích nghi với môi trường: Trẻ không phải lúc nào cũng sống trong một môi trường nhất định, để phát triển trẻ sẽ khám phá, nghịch bẩn nhưng trong chừng mực vừa phải vì điều đó giúp trẻ vừa thỏa mãn được tính năng động vừa nâng cao sức đề kháng; kỹ năng thích nghi với đám đông: Rèn luyện kỹ năng này giúp trẻ tự tin, không có cảm giác rụt rè, e dè sợ sệt khi đứng trước đám đông.
Ngoài ra trong quá trình giáo dục kỹ năng tự phục vụ tôi xen kẽ tập cho trẻ những thói quen ứng xử văn minh, lịch sự qua những hoạt động hằng ngày ở trường: Thói quen xếp hàng, thói quen bỏ rác vào thùng rác, thói quen biết nói xin lỗi và cảm ơn.
Biện pháp 3: Trao đổi với phụ huynh về những kỹ năng tự phục vụ cho trẻ mọi lúc mọi nơi.
Việc dạy kỹ năng tự phục vụ cho trẻ không phải là chuyện một sớm một chiều mà là một quá trình. Vì vậy, việc quan tâm giáo dục từ phụ huynh là rất quan trọng. Chính vì vậy, những nội dung cần tuyên truyền đến các bật phụ huynh được tiến hành trong giờ đón, trả trẻ, thông qua bảng tuyên truyền, thông qua họp phụ huynh đầu năm học, thông qua việc trao đổi tình hình của trẻ qua giờ đón trả trẻ...
Tuy nhiên, trên thực tế nhiều phụ huynh chưa có kiến thức về kỹ năng tự phục vụ, không biết kỹ năng tự phục vụ bao gồn những kỹ năng nào? Cần giáo dục trẻ từ đâu, dạy trẻ những gì? Chính vì vậy mà tôi phải tuyên truyền đến các bậc phụ huynh để họ hiểu tầm quan trọng của kỹ năng tự phục vụ, những kiến thức cần dạy trẻ, phương pháp dạy trẻ như thế nào để trẻ tiếp thu một cách thoải mái, tự nhiên như những kỹ năng của trẻ để cùng phụ huynh giáo dục trẻ, giúp trẻ chủ động trong các hoạt động.
Các thành viên trong gia đình luôn tạo cơ hội cho bé thấy các việc làm và cách thức làm việc của mình, đồng thời nên giải thích cho bé về việc đó (dù bé có hiểu hay không). Sau đó khuyến khích trẻ tham gia vào công việc với khả năng của trẻ.
VD: Mẹ đang nhặt rau để nấu canh, hãy giải thích bảo con cùng làm hộ, sau đó mẹ hướng dẫn bé cách nhặt rau, mặc dù trẻ có thể làm chưa khéo, có thể rau sẽ bị dập nhưng hãy cho con làm để có cơ hội rèn luyện lòng yêu thích công việc cũng như các kĩ năng làm việc nhà ngay từ nhỏ. Có thể tích cực nhờ vặt đẻ trẻ có nhiều cơ hội được làm việc thì bé mới có kĩ năng. Không nên có suy nghĩ đợi trẻ lớn mới dạy, thậm chí có thể dạy bé từ lúc 16 tháng, đừng sợ con làm hư hay làm vỡ mà làm thay.
Biện pháp 4: Phân công công việc.
      Trong lớp phân công việc cho từng thành viên để bé hiểu rằng mỗi người đều có trách nghiệm với công việc và hình thành thói quen làm việc. Khi tổ chức các hoạt động ở lớp có thể phân công các việc cho các bé, cho bé phụ cô trong giờ ăn lấy ghế, lấy khăn. Với trẻ lớn hơn thì giúp cô kê bàn, chia bát thìa… giúp cô trải chiếu giúp cô lấy gối đệm chuẩn bị giờ ngủ.
Khi về nhà, tôi cũng thường nhắc cha mẹ các con cũng phân công việc cho bé. Chẳng hạn cha mẹ đi làm về, hãy yêu cầu bé cất dép, cất giày cho mẹ lên giá để giày. Cứ như thế con có thói quen khi thấy mẹ về đến nhà là chạy đến đòi cất giày dép cho mẹ. khi đi siêu thị hay đi chơi, đi chợ cha mẹ hãy cho con đi theo và chia con một món đồ nhỏ để xách cùng. Cần tập và lặp lại để trẻ hình thành thói quen. Tuy nhiên khi thấy bé mệt thì không nên bắt ép.(hình 5-6)
Biện pháp 6: Khuyến khích động viên khi trẻ thực hiện một số kỹ năng tự phục vụ đơn giản:
Việc khen ngợi cần được khen như hành động công nhận trẻ đã hoàn thành công việc nào đó. Cụ thể tôi đưa ra những lời nhận xét tích cực sau mỗi việc làm mà trẻ đã thực hiện được. Thay vào đó là những lời động viên tích cực như: Con đánh răng sạch quá, con đã sắp xếp dép cho các bạn lên kệ thật ngăn nắp, con đi vệ sinh đứng nơi quy định rồi đó, con đã thu dọn đồ chơi gọn gàng cho cô, cô rất vui khi các con giúp cô lau sạch lá cây……
Các hình thức tôi thường dùng để khen, tuyên dương những hành động tốt trước lớp cho trẻ được cắm cờ.
4.5 Chứng minh khả năng áp dụng của sáng kiến (đã được áp dụng, kể cả áp dụng thử trong điều kiện kinh tế -  kỹ thuật tại cơ sở; khả năng áp dụng cho những đối tượng, cơ quan, tổ chức khác):
Từ những cố gắng của bản thân, sự đồng thuận hợp tác của tập thể sư phạm, sự ủng hộ tích cực của các bậc cha mẹ đã giúp nhà trường đạt được một số kết quả trong việc dạy trẻ mầm non các kỹ năng tự phục vụ cơ bản như:
Bảng kết quả so sánh có đối chứng.
	
Mức độ nội dung khảo sát
	Đầu năm
	Cuối năm

	
	Số trẻ/ Tổng số
	Tỷ lệ %
	Số trẻ/
Tổng số
	Tỷ lệ         %

	1. Kỹ năng tự chăm sóc bản thân
	   9/25
	  36%
	 22/25
	88%

	2. Kỹ năng tự chăm lo vệ sinh cá nhân
	   8/25
	  32%
	 24/25
	96%

	3. Kỹ năng hỗ trợ người khác
	  5/25
	  20%
	 21/25
	84%

	4. Kỹ năng nhận biết nguy hiểm
	  14/25
	  56%
	 14/25
	96%

	5. Kỹ năng tự xoay sở
	  10/25
	  40%
	 23/25
	92%

	6. Kỹ năng thích nghi
	  11/25
	  44%
	 23/25
	92%


5- Những thông tin cần được bảo mật(Nếu có): Không có
6- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả: 
Trong tài liệu sáng kiến này chỉ là một số biện pháp riêng của cá nhân tôi rút ra từ kinh nghiệm giảng dạy và thực tế cuộc sống. Khi áp dụng các biện pháp trên thì tôi nhận thấy trẻ lớp tôi đã tiến bộ lên rất nhiều, nhiều cháu có khả năng tự phục vụ rất tốt, cháu thích thú được giúp cô và chủ động đề nghị mong chờ người lớn cho cháu làm cùng. Điều này làm tôi cảm thấy hứng khởi và yêu nghề hơn.       
+  Đối với trẻ:
- Trẻ nhanh nhẹn, mạnh dạn, năng động, tự tin, khéo léo.
- Trẻ kiên trì, mày mò, tìm tòi. 
- Trẻ tích cực, hứng thú tham gia vào hoạt động.
- Trẻ có kỹ năng tự phục vụ. Các kỹ năng tự phục vụ của trẻ được nâng cao và tiến bộ rõ rệt
+ Đối với phụ huynh
Phụ huynh thấy rõ con mình nhanh nhẹn, mạnh dạn, tự tin thích đi học, yêu trường, yêu lớp, yêu cô, yêu bạn bè. Đặc biệt thấy con có nhiều kỹ năng tốt rất cần thiết cho cuộc sống nên thấy rất tin tưởng và yên tâm khi cho con đi học. Chính vì vậy các bậc cha mẹ rất nhiệt tình kết hợp với giáo viên cũng như nhà trường để rèn con mình ở nhà mọi lúc mọi nơi.
+ Đối với giáo viên:
- Giáo viên có thêm nhiều kiến thức về cách tổ chức giáo dục kỹ năng tự phục vụ cho trẻ.
- Giáo viên có thêm nhiều ý tưởng cho việc tổ chức dạy trẻ kỹ năng tự phục vụ.
- Giáo viện tận dụng được những đồ dùng, dụng cụ xung quanh trẻ để giáo dục kỹ năng  tự phục vụ cho trẻ.
- Giáo viên chủ động lựa chọn các bài tập phù hợp với độ tuổi mình phụ trách, phù hợp với chủ đề, chủ điểm để dạy trẻ, nâng cao chất lượng giờ dạy của mình.
7- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử (lợi ích kinh tế, xã hội so với trường hợp không áp dụng giải pháp đó ; hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở hoặc số tiền làm lợi):
Qua quá trình thực hiện “ Một số biện pháp giáo dục  kĩ năng tự phục vụ cho trẻ 3-4 tuổi”đã giúp tôi rút ra một số kinh nghiệm sau:
- Bản thân tránh làm thay trẻ, nên giao việc cho từng trẻ, tạo cơ hội cho trẻ tự chủ động hoạt động, để trẻ có trách nghiệm với công việc được giao. Cô cần đặt niềm tin vào trẻ rằng con có thể làm được. Điều này giúp trẻ tự tin vào khả năng của mình.
- Bằng những kinh nghiệm thực tế đã chứng minh cho mọi người: Dù ở lứa tuổi nào đi nữa thì người lớn chúng ta cũng phải tôn trọng trẻ, nên yêu thương và gần gũi trẻ
- Phải đặt cái tâm của người giáo lên hàng đầu: Tạo ho trẻ “Cô giáo như mẹ hiền”. Cần tạo cho trẻ cảm nhận: “Mỗi ngày đến trường là một ngày vui”. Hãy yêu thương như con của mình, tận tình chỉ dạy trẻ. Khi thực hiện tránh nôn nóng, sợ mất thời gian mà phải kiên trì, liên tục và xiên suốt.
- Bản thân cần phải tích cực tìm tòi học hỏi, nhận thức sâu sắc nội dung giáo dục và lựa chọn nội dung phù hợp đưa vào dạy trẻ lớp mình.
- Tổ chức nhiều hoạt động tạo mọi cơ hội cho trẻ hình thành kĩ năng này.
- Kết hợp chặt chẽ với phụ huynh, tạo tiềm năng đối với phụ huynh và đối với trẻ.
8- Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu có):
Tôi (chúng tôi) xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.
	          Xác nhận và đề nghị của
     cơ quan, đơn vị tác giả công tác




	Đại Đồng, ngày  05  tháng 3 năm 2019.                                                                                                                                        Người nộp đơn


    
      Trần Thị Ngọc Hạnh



















 Hình 1: Bé tự cất cặp vào tủ đồ

Hình 2: Bé tự cất dép lên kệ


Hình 3: Hoạt động góc thiên nhiên: Bé tự chăm sóc cây


			     Hình 4:  Bé tự rữa tay trước khi ăn



Bé tự lấy ghế ngồi vào bàn ăn và tự xúc ăn



Bé tự gấp quần áo
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