GIÁO ÁN DỰ THI
THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP HUYỆN
                               Chủ đề: Động vật
                               Hoạt động: Thể dục giờ học
                               Đề tài : Đi trên ghế thể dục
                               Độ tuổi: 4 – 5 tuổi 
                               Người dạy: Võ Thị Thảo

I. MỤC ĐÍCH,YÊU CẦU:


1. Kiến thức: 

   - Dạy trẻ đi trên ghế thể dục

- Khi đi trẻ biết phối hợp chân tay nhịp nhàng, mắt nhìn về phía trước.
   - Hiểu được luật chơi cách chơi của trò chơi Chuyển hàng vào kho

2. Kỹ năng:


- Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định.

- Hình thành phát triển kỹ năng vận động “ Đi trên ghế thể dục”

3. Giáo dục:

   - Giáo dục trẻ hứng thú và làm theo hiệu lệnh của cô .

   - Giáo dục trẻ tính kỷ luật trật tự trong giờ học.
   - Tham gia trò chơi vui vẻ đúng luật.


II. CHUẨN BỊ

   - Chuẩn giáo án, chuẩn bị slide
   - Địa điểm: Trong lớp
   - Vạch chuẩn, hoa cho mỗi trẻ 2 bông, ghế thể dục, ghế băng, quả, 16 bao hàng
   - Chuẩn bị bài hát: Chủ đề động vật Chú voi con nhạc không lời. Thật là hay, trời nắng trời mưa.

III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

* Hoạt động mở đầu:

   - Cô giới thiệu với các con hôm nay lớp chúng ta vinh dự có rất nhiều cô ở về thăm lớp chúng ta đấy các con vỗ tay chào các cô đi nào?

   - Hôm nay các con nhớ phải học thật ngoan, và phải vâng lời cô các con nhớ chưa nào?
  - Các con ơi hôm nay trời đẹp lắm cô sẽ đưa các con đến thăm nhà bạn Thỏ bông, các con có thích không? Đường đến nhà bạn Thỏ bông rất xa và rất khó đi, khi đi các con đi thật cẩn thận nhé. Có bạn nào đau tay đau chân không, có mệt mỏi không? Thế cô cháu ta cùng đi nào?
    * Khởi động: ( mở nhạc không lời)

   - Cô cho trẻ chuyển đội hình  vòng tròn, đi các kiểu chân  
   - Đến nhà bạn thỏ rồi đấy các con, các con xem nhà bạn thỏ có gì nào?
   - Bằng đôi bàn tay khóe léo của mình bạn Thỏ bông đã làm ra những bông hoa thật đẹp, thật xinh cô cháu mình cùng mang những bông hoa trên tay cùng cô đồng diễn thể dục nhé? 
  - Trẻ chuyển đội hình 4 hàng ngang  

  *Trọng động:    
   Bài tập phát triển chung: (Chú thỏ con) 
  - Động tác TV: Hai tay đưa ngang lên cao ra trước ( 2 lần 4 nhịp)    

  - Động tác BL Hai tay đưa ra trươc trước các nón tay chạm mũi bàn chân (2 lần 8 nhịp)
  - Động tác chân: Chân đưa ra trước khụy gối,đổi chân ( 2 lần 4 nhịp)

  - Động tác Bật: Nhảy tách, khép chân, kết hợp đưa tay sang ngang ( 4 lần 4 nhịp).
  - Tập thể dục các con thấy như thế nào? Khỏe mạnh
  Vận động cơ bản:  Đi trên ghế thể dục
  - Các con nhìn xem cô có gì nào? ( Chiếc ghế)
  - À. Đúng rồi đó c/c còn giống chiếc ghế thể dục ở trường mn chúng ta.

  - Vậy con sẽ làm gì với chiếc ghế nào? Cô hỏi 2 ,3 trẻ

  - Cô cho 2 trẻ lên chơi theo ý thích của trẻ

  - C/c ơi hôm nay cô sẽ dậy c/c bài vận động đi trên ghế thể dục.

  - Cô cho trẻ đồng thanh đi trên ghế thể dục
  - Muốn đi qua ghế này đúng ký thuật các con hãy nhìn cô đi mẫu nhé
  - Làm mẫu lần 1: 
  - Lần 2: Cô thực hiện, vừa phân tích.

 TTCB: Cô đứng ở một đầu ghế thể dục, hai chân đặt cạnh nhau, hai tay dang ngang hoặc chống hông, lưng thẳng, đầu thẳng, mắt nhìn về phía trước. Khi có hiệu lệnh “Bước” cô đưa 1 chân về trước, tiếp đó đưa chân kia lên trước, cứ thế bước đi trên ghế thể dục, lưng giữ thẳng, đầu thẳng, bước đi vững dứt khoát, đi đến đầu kia của ghế thì dừng lại và lần lượt bước từng chân xuống đất.
 - Cô chọn 2 trẻ khá lên thực hiện
 - Các con thấy bạn  thực hiện như thế nào? Các con có thích thực hiện như bạn không?
 - Lần 1: Cô tổ chức cho lần lượt từng trẻ thực hiện. Cô quan sát  

 - Vừa rồi lớp mình có nhiều bạn thực hiện thật đúng kỹ thuật, cô tuyên dương lớp mình nào?
 - Các con ơi cô đã chuẩn bị cho lớp mình 2 chiếc ghế băng có những cảm giác khác nhau, các con mạnh dạn, tự tin, giữ thăng bằng khi đi trên chiếc ghế này được không?. 
 - Các con thấy có khó không? 
 - À đúng rồi? chỉ cần các con mạnh dạn tự tin và thật khéo léo khi đi trên ghế sẽ không thấy khó.

  - Các con đã sẵn sàng chưa?

  - Cô cho 2 đội thi đua với nhau

  - Cô nhận xét và tuyên dương.

  - Cô có rất nhiều loại quả, cô muốn các con mang những quả này tặng bạn Thỏ bông. Nhưng để mang được quả đến nhà bạn Thỏ các con phải đi qua cây cầu này, khi chọn quả các con chọn quả cầm ở 2 tay để khi đi qua cầu giữ được thăng bằng không bị rơi xuống cầu, khi bạn xuống cầu thì các con mới được bước lên cầu. Các con nhớ chưa nào? 
 - Trong thời gian 1 bài hát, đội nào mang được nhiều cặp quả hơn đội đó chiến thắng. 

 - Cô cho trẻ thực hiện 

 - Cô nhận xét, tuyên dương hai đội
Giáo dục: Các con ơi! chúng ta phải luôn thường xuyên tập thể dục và ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng để cho cơ thể khỏe mạnh để  học tập tốt nhé.
 Hôm nay các con học thật là giỏi, cô sẽ thưởng cho các con 1 trò chơi các con có thích không nào?

 Trò chơi vận động: ” Chuyển hàng về kho” 
 - Cách chơi: Cô chia lớp mình làm 4 đội mỗi đội 6 bạn chuyển hàng về kho, các con phải phối hợp với nhau cho tốt người kéo người đẩy, có rất nhiều hàng mỗi đội chọn 1 kho hàng, phối hợp với nhauchuyển hàng đến từng kho hàng thì các con phải dừng lại xếp bao hàng xuống từng điểm 1 bao thôi và thứ tự theo từng kho nhé.
 - Luật chơi: Trong thời gian 1 bài hát đội nào chuyển hàng về đúng kho và nhanh nhất đội đó sẽ chiến thắng.
Đội nào đi quá kho hàng phải quay ngược lại.
 - Cô cho trẻ chơi lần 1 nhận xét

 - Cho trẻ chơi lần 2 nâng cao yêu cầu: Trong 1 bài hát các con vừa xếp hàng vừa chuyển hàng nhé.
 Hồi tĩnh: Cho trẻ vận động nhẹ theo nhạc nhẹ 

  - Kết thúc hoạt động
