GIÁO ÁN DỰ THI

GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP HUYỆN

                          Chủ đề:        Quê hương của em
                          Hoạt động:   Thể dục giờ học
                          Đề tài:        Bò chui qua ống dài
                          Độ tuổi:         4 - 5 tuổi

                          Người dạy:   Trà Thị Như Huỳnh

      
 I. Mục đích yêu cầu:
     
 1. Kiến thức:
           Trẻ thực hiện được vận động bò thấp đúng kỹ thuật, trẻ biết uốn phần cong  lưng khi chui qua cổng để không chạm cổng.
 Biết tên trò chơi vận động, nắm được cách chơi và luật chơi.
      
2. Kỹ năng:
    Rèn kĩ năng khéo léo, rèn tính mạnh dạn, tự tin.
Có kỹ năng bò bằng bàn tay, cẳng chân
3. Giáo dục:.

Giáo dục trẻ có ý thức kỷ luật trong tập thể.
Trẻ hứng thú tham gia tập luyện.
II. Chuẩn bị:
Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ, an toàn.
3 ống dài 1,2 m, rộng 0,6 m.
1 ống dài 1,5 m
Túi lương thực
III. Tiến hành hoạt động:  



Hôm nay cô có một đoạn phim rất là hay, các con có thích xem cùng cô không nào?



Các con nhìn thấy gì qua đoạn phim?




Các con biết không đất nước chúng ta trải qua các thồi kỳ kháng chiến để được như bây giờ  đã có không ít  chiến sĩ đã hy sinh và ngã xuống để bảo vệ tổ quốc. Để thể hiện lòng biết ơn đến các chiến sĩ các con phải học thạt giỏi thật ngoan đẻ sau này tiếp nối cha anh bảo vệ quê hương của chúng ta mãi mãi bình yên được bình yên như ngày hôm nay.




Để làm được điều đó bây giờ cô cháu ta hãy cùng nhau tập làm chú bộ đội các con có đồng ý không nào?

Trước khi bước vào phần luyện tập cô cháu chúng mình hãy cùng nhau khởi động nào?
           Khởi động: Cho trẻ đi theo nhạc, đi thường,đi bằng mũi bàn chân, đi thường,đi gót chân, đi thường,chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, di thường, đi nâng cao đùi, đi thường.
Vừa rồi  các con đã khởi động cơ thể đã khỏe chưa nào?. Tiếp theo chúng mình cùng tập luyện để có sức khỏe dẻo dai tập làm các chú bộ đội được không nào?
Cô cho trẻ chuyển đứng thành 2 hàng, cô cho trẻ đếm số 1-2 của 2 hàng, cô cho trẻ số 1 của hai hàng bước sang phải 2 bước theo hiệu lệnh của cô trẻ chuyển đội hình 4 hàng ngang.

* Trọng động:  

Bài tập phát triển chung: tập với vòng theo bài “ Em giải phóng quân.” 
+ ĐT tay: 2 tay đưa về trước, lên cao ( 4 lần x 4 nhịp)

+ ĐT bụng: Hai tay lên cao, nghiêng người sang phải, sang trái( 2 lần x 4 nhịp)

+ ĐT chân: Hai tay lên cao, đồng thời khụy gối ( 4 lần x 4 nhịp)

+ ĐT bật : Hai tay lên cao, đồng thời bật tại chỗ ( 2 lần x 4 nhịp)

Cô thấy các con thật giỏi thật khéo, bây giờ các con có muốn cùng cô  tập làm các chú bộ đội bò chui qua ống dài  không nào?
Vận động cơ bản:  Bò chui qua ống dài.

Cô cho cho trẻ đồng thanh nhắc lại “Bò chui qua ống dài”. 
Cô cho trẻ bò trải nghiệm

Cô làm mẫu lần 1

Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích:

Tư thế chuẩn bị: 
Cô đứng từ đầu hàng đi đến trước vạch xuất phát, chống hai bàn tay và hai cẳng chân xuống sàn. Quỳ gối, tạo thành các góc vuông giữa tay và chân, giữa dùi và cẳng chân. Mắt nhìn thẳng đường ống. Khi có hiệu lệnh “ Xuất phát” cô đưa lần lượt từng tay và chân trái chiều lên phía trước, cẳng chân tiếp xúc với sàn, bò theo đường ống, khéo léo hạ thấp đầu và hạ thấp phần lưng bò chui vào trong đường ống, giữ như vậy bò cho hết đường ống rồi đứng lên đi về cúi hàng.
- Lần 3: Cô mời 2 trẻ khá lên thực hiện. Cô nhận xét

- Lần 4: Vậy bây giờ hai đội có muốn cùng cô tham gia luyện tập không nào? Để tham gia phần luyện tập cô giới thiệu đây là phần óng của đội 1 và đây là phần ống của đội 2 các con đã sắn sàng chưa nào? ( Khi có hiệu lệnh  xắc xô các con sé thực hiện). Cô cho lần lượt trẻ lên thực hiện
Qua phần luyện tập vừa rồi cô thấy các con rất khéo léo  bò chui qua óng mà không chạm vào ống rất là giỏi  

Lần 5: Tiếp theo cô sẽ cho hai đội thi dua nhưng lần này các con không chỉ bò chui qua ống mà sau khi bò chui qua ống các con  lấy 1 cây cờ cắm vào lọ của đội mình đội nào bò đúng kỹ thuật và cắm được nhiều cờ hơn đội đó sẽ chiến thắng các con nhớ khi bạn lên cắm cờ xong thì bạn khác mới tiếp tục bò các con đã rõ chưa  nào?  
Hai đội đã sẵn sàng tham gia trò chơi này chưa?
Đã hết thời gian rồi bay giờ cô mời 2 đội lên lên đếm số cờ mà đội của mình cắm được( cô quan sát trẻ đếm)

Lần 6: Các con nhìn xem cô đã chuẩn bị những ống gì nào?  ống này như thế nào so với hai ống còn lại?.Còn chiếc ống này chiều dài như thế nào so với hai ống còn lại( dài hơn), còn chiếc ống này chúng ta vừa luyện tập đó các con.
Ở lần thử thách  này chiếc ống tối này giành dành cho các bạn có lòng dũng cảm chiếc ống dài dành cho  những bạn có sự bền bỉ và kiên trì còn chiếc ống này có độ sáng dành cho các bạn tự tin. Các con có thích tham phần chơi này không? Thế cô mời các con nhẹ nhàng lựa chọn phần ống theo khả năng của mình về đúng phần ống mình chọn để tham gia chơi. Các con đã sẵn sàng chưa? Một hai ba bắt đầu.

Các con rất giỏi cô sẽ thưởng cho các con một trò chơi đó là trò chơi chuyển hàng.
*Trò chơi: Chuyển hàng
Cách chơi: Cho trẻ đứng thành hai hàng ngang từ vị trí bạn thứ nhất  lấy lương thực  chuyển cho bạn thứ 2 cứ như thế chuyển đến bạn cuối hàng  bạn cuối hàng nhận lương thực và bỏ vào giỏ của đội mình
Luật chơi: sau một doạn nhạc đội đội nào  chuyển nhiều lương thực hơn đội đó chiến thắng
Cô kiểm tra kết quả của hai đội và nhận xét

Sắp đến ngày 29/3 là ngày giải phóng thành phố đà nẵng để thể hiện lòng biết ơn dành cho các chú bộ đội hải quân  đang ngày đêm canh giữ biển  trời Việt Nam cô cháu ta hãy  cùng nhau chuyển số lương thực này đến đảo Hòang Sa cho các chú bộ đội các con ó đồng ý không nào?

Nào chúng ta cùng lên thuyền đi nào!
* Hồi tĩnh -Kết thúc:
Các con ơi không khí trên đảo thật trong lành và mát mẻ bây giờ cô chau ta cùng nhau đi tận hưởng không khí trong lành và mát mẻ nào  Đã đến giờ chia tay rồi cô cháu chúng ta cùng chào tạm biệt đảo Hoàng Sa nào?

 hướng trẻ đi vòng tròn kết hợp đi các kiểu chân: Đi thường, đi gót chân, đi thường, đi mũi bàn chân, đi thường, đi khom, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, nhanh về 3 hàng ngang tập BTPTC.

* Trọng động: Các bạn ơi chúng ta đã đến hội thi rồi, bây giờ tôi xin thông qua thể lệ hội thi, đến với hội thi hôm nay gồm có 3 phần thi:

          + Phần 1: Cùng nhau trổ tài

          + Phần 2: Tìm kiếm tài năng

          + Phần 3: Thử tài của bé

         Nào bây giờ chúng ta hãy chuẩn bị đi vào phần thi thứ nhất, phần thi “ Cùng nhau trổ tài” nào.

+ Bài tập phát triển chung: ( tập với gậy theo bài “ Chú thỏ con ” )

             + ĐT tay: 2 tay dang ngang, gập tay trước ngực ( 2 lần x 8 nhịp)

             + ĐT bụng: Hai tay chống hông, nghiêng người sang phải, sang trái( 2 lần x 8 nhịp)

             + ĐT chân: Hai tay dang ngang đưa về trước đồng thời khụy gối ( 2lần x 8 nhịp)

             + ĐT bật: Tay chống hông, bật tại chỗ ( 2lần x 8nhịp)

             + ĐTHT: Chân: Hai tay dang ngang đưa về trước khụy gối ( 4lần x 8 nhịp)

+ Vận động cơ bản:

           - Các bạn ơi, chúng ta đã hoàn thành phần thi thứ nhất, tiếp theo là phần thi thứ 2, phần thi mang tên “ Tìm kiếm tài năng”

           - Để thực hiện được thử thách này, các bạn phải đi thăng bằng, trèo lên xuống thang sau đó bò chui qua cổng. Nào bây giờ các bạn hãy chia thành 2 đội, đội thỏ trắng và đội thỏ nâu, cùng xem tôi làm mẫu nhé!

           - Cô làm mẫu lần 1 không phân tích

           - Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích:

+TTCB: Cô đứng trước vạch xuất phát, khi có hiệu lệnh đi, cô đi thăng bằng,  hai tay buông xuôi tự nhiên, mắt nhìn về phía trước, đầu không cúi, lưng thẳng, khi đến thang, đứng trước thang. Khi có hiệu lệnh 2 tay bám vào gióng thang thứ 3, đặt chân phải lên gióng thang đầu tiên và trèo lên, tiếp tục đặt chân trái lên gióng thang tiếp trên và tay phải bám lên gióng thang tiếp theo. Cứ như vậy trèo phối hợp chân nọ tay kia. Khi đến gióng thang trên cùng 2 tay bám vào gióng thang trên xoay người đưa lần lượt từng chân sang, chân phải bước xuống thì dịch tay trái xuống dưới, chân trái bước xuống thì dịch tay phải xuống. Cứ như vậy trèo xuống lần lượt chân nọ tay kia đến gióng thang cuối cùng. Khi đến vạch chuẩn, 2 chân cô để sát sàn, 2 tay để dưới sàn, mũi bàn tay hướng về phía trước, mắt nhìn trước, lưng thẳng. Khi có hiệu lệnh, cô bò về trước, mắt nhìn thẳng, 2 bàn tay khép, chân sát sàn, đến gần cổng cúi đầu thấp để chui qua cổng mà không chạm cổng. Bò kết hợp chân nọ tay kia. Khi qua cổng đứng lên về  đứng cuối hàng. 

           - Bạn nào có thể thực hiện lại cho cả đội cùng xem nào?

           - Vừa rồi tôi đã làm mẫu cho các bạn xem, bây giờ xin mời 2 đội hãy trổ tài khéo léo của mình đi nào.

           - Lần lượt cho 2 cháu thực hiện và đến hết lớp
           - Cô quan sát chú ý sữa sai cho các cháu, động viên trẻ thực hiện tốt.

           - Cho từng tổ luyện tập

           - Cho trẻ chia thành 2 đội thi đua với nhau


* Trò chơi vận động: 

          Phần thi thứ 2 đã hoàn thành, tiếp đến là phần thi cuối cùng được mang tên “ Thử tài của bé” Thể lệ của phần thi này như sau:

          + Cách chơi: Hai đội thỏ trắng và thỏ nâu sẽ thi đua ném những quả bóng này vào rổ đội mình, đội nào ném được nhiều bóng vào rổ hơn, đội đó thắng.

          + Luật chơi: quả bóng nào không vào rổ sẽ không được tính

          Qua hội thi “ Bé khỏe bé thông minh” hôm nay tôi xin chúc mừng tất cả các vận động viên đã hoàn thành xuất sắc phần thi của mình, tất cả các bạn đều xứng đáng nhận được phần thưởng từ chương trình, xin chúc mừng các bạn.  

*Giáo dục: Các bạn phải thường xuyên tập thể dục và ăn nhiều chất dinh dưỡng để cơ thể khỏe mạnh, các bạn nhớ chưa nào?

* Hồi tĩnh: Trẻ hít thở nhẹ nhàng 

3.Kết thúc: Cho trẻ đi dạo quanh sân.

