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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
       1. Kiến thức

- Thỏa mãn nhu cầu chơi của trẻ, tạo điều kiện cho trẻ được hoạt động trong môi trường không khí trong lành, thoáng mát. 

- Cung cấp kiến thức về những chất nào tan hay không tan trong nước. Nước rất đáng quý nên phải tiết kiệm và bảo vệ nguồn nước. 

- Trẻ nhớ tên trò chơi, biết cách chơi, hứng thú trong khi chơi.
        2. Kỹ năng 
        - Rèn luyện sức khỏe, tính nhanh nhẹn, khéo léo ở trẻ. Hình thành kỹ năng phối kết hợp các bạn cùng chơi.
- Trẻ chơi trò chơi vận động theo đúng yêu cầu của cô
3. Thái độ 
- Trẻ yêu thiên nhiên, được vui chơi thỏa thích, hít thở không khí trong lành.
       - Chơi đoàn kết với bạn trong khi chơi
       II. CHUẨN BỊ
       - Sân sạch sẽ
       - Đồ dùng đồ chơi phục vụ trò chơi mua bán hàng.

- Sân chơi giao thông: xe, tín hiệu đèn, biển báo.

- Khu cát nước

- Các chướng ngại vật, hột hạt, muỗng, ly, nước lọc, đường, muối, sỏi, cát, giỏ 
III. CÁCH TIẾN HÀNH
* Ổn định
- Khuyến khích và dặn trẻ trước khi ra sân.
- Hôm nay cô sẽ cho c/c đi dạo ngoài sân trường c/c có thích không? Vậy khi đi dạo ngoài sân trường c/c không được chen lấn, xô đẩy bạn, không chạy xa khu vực chơi của lớp, không la hét, và phải biết nghe lời cô giáo nữa c/c nhớ chưa?
       - Hát “ Bé thương ba mẹ”, trẻ tập trung  lại gần cô.

* Hoạt động 1: Làm thí nghiệm tan và không tan 

- Cô cho trẻ đứng xúm xít quanh cô. Cô chỉ vào bàn đã để sẵn vật dụng để làm thí nghiệm. 
- Hôm nay cô sẽ cho lớp chúng mình làm 1 thí nghiệm. Lớp chúng mình có thích không nào? Thí nghiệm này có tên là “ Chất nào tan trong nước”
* Thí nghiệm với đường, muối :

- Cô đã rót sẵn nước lọc vào cốc. Bây giờ cô sẽ lấy 1 thìa đường rồi đổ vào cốc nước xong cô sẽ khoáy cốc nước thật nhẹ nhàng. Các con hãy đoán xem sẽ có hiện tượng gì xảy ra nào? ( Cô gọi 3 – 4 trẻ trả lời )

- Đúng rồi! những hạt đường trắng sẽ tan hết vào nước nên chúng mình sẽ không thể nhìn thấy nữa. 

* Thí nghiệm với sỏi, cát :

- Vậy theo các con, cát và sỏi có tan được trong nước không? (Cô gọi 3 – 4 trẻ trả lời ) 

- Cô sẽ rót nước tiếp vào cốc và xúc thêm sỏi và cát bỏ vào cốc rồi khuấy thật kỹ xem sỏi và cát có tan ra không nhé. Ai có nhận xét gì về cốc nước của cô bây giờ nào? 

- Cốc nước này có uống được nữa không? Vì sao? ( mời  3 – 4 trẻ trả lời)

- Chúng mình vừa được xem cô làm thí nghiệm rồi. Ai cho cô biết đường ,muối, sỏi cát cái gì được tan trong nước? Cái gì không tan trong nước. 

-  Đường và muối có thể tan trong nước. Còn cát và sỏi khi cho vào nước sẽ không tan ra mà chìm xuống vì chúng rất cứng và nặng nữa đấy. 

- Giáo dục:  Nước sạch rất quý nên chúng mình phải cùng nhau tiết kiệm nước. Khi uống nước chúng mình chỉ nên rót một ít vừa uống, uống hết thì lại rót tiếp, tránh đổ thừa nước làm lãng phí. Khi rửa tay xong, chúng mình phải khóa chặt vòi nước để nước không chảy tràn ra ngoài. Các con đã nhớ chưa nào? 
- Trẻ làm thí nghiệm. Chia trẻ ra 4 bàn cô chuẩn bị sẵn (Trong quá trình trẻ làm cô đi quan sát trẻ) Nhận xét trẻ làm thí nghiệm.
* Hoạt động 2: Trò chơi vận động “Tay ai khéo léo”
- Nãy giờ c/c đã được chơi với rất nhiều trò chơi, và cô còn một trò chơi nữa cũng không kém phần hấp dẫn đó là trò chơi “Tay ai khéo léo ”

- Cô phổ biến cách chơi, luật chơi để trẻ tham gia.

- Cách chơi: Trẻ chia làm 2đội. Mỗi đội có một rổ hạt. Khi có hiệu lệnh, hai bạn đầu tiên của 2 đội lên cầm muỗng múc hạt và di chuyển trên đường gồ ghề thật khéo léo sao cho số hạt vừa múc không rơi đổ ra ngoài rồi về đổ vào rổ của đội mình sau đó về đứng cuối hàng .
- Luật chơi: - Trong khi di chuyển hạt về đội nào bị rơi hạt và số hạt mang về nhiều hơn thì đội đó chiến thắng
- Cô bao quát, động viên khuyến khích trẻ chơi.
        * Hoạt động 4: Chơi tự do.
- Trên sân trường chúng ta có rất nhiều khu vui chơi, nào là khu vui chơi giao thông, khu cát nước, nhà chòi dân gian và rất nhiều đồ chơi nữa( cô giới thiệu kết hợp cho trẻ quan sát ) 
- Thế bạn nào thích chơi ở khu vực nào thì các con nhẹ nhàng đến khu vực đó chơi đi nào. Khi chơi c/c phải như thế nào? ( phải đoàn kết, không được xô đẩy, tranh giành đồ chơi với nhau, không ngắt lá bẻ cành, phải biết bảo quản đồ chơi trên sân trường)
- Trẻ lại khu chơi mà trẻ thích, cô bao quát hướng dẫn trẻ chơi yếu.          
- Hôm nay cô thấy c/c chơi rất sôi nổi và vui vẻ, sau khi chơi xong c/c thấy cơ thể mình khỏe hơn không? 
* Kết thúc hoạt đông: 
- Cô nhận xét sau khi trẻ chơi xong. 
- Cho trẻ hát: Cả nhà thương nhau.            

- Thế sau khi chơi xong chúng ta cần phải làm gì?( rửa tay) 

- Để rửa tay thật sạch và đúng quy trình thì chúng ta rửa tay theo mấy bước: 6 bước.

- Cho trẻ vào lớp vệ sinh tay chân.
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