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I/ MỤC ĐÍCH,YÊU CẦU:


1/ Kiến thức: 

           - Trẻ biết dùng hai tay lăn bóng theo đường dích dắc, không làm đổ chướng ngại vật.
           - Trẻ biết bật liên tiếp qua 3 vòng, chân không chạm vòng .

2/ Kỹ năng:

   - Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, ghi nhớ 
   - Rèn cho trẻ kỹ năng biết phối hợp chân tay nhịp nhàng khi lăn bóng và bật qua vòng. 

3/ Giáo dục:

   - Giáo dục trẻ có tính nhanh nhẹn, tự tin, tích cực hoạt động trong giờ học.
   - Giáo dục trẻ tính kỷ luật trong khi chơi.


II/ CHUẨN BỊ

   - Chuẩn giáo án, chuẩn bị slide
   - Địa điểm: Trong lớp
          - Bóng đủ cho trẻ, vòng
   - Chuẩn bị bài hát: Cả nhà thương nhau.

III/ TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

Hoạt động mở đầu:

         - Chào mừng các bạn đã đến với hội thi Gia đình thể thao, để chuẩn bị cho hội thi bây giờ các bạn hãy chơi với những đồ chơi trên lớp, khi chơi chúng ta phải trật tự, không tranh giành đồ chơi với bạn các con nhớ chưa nào?( Cho trẻ chơi với bóng. Trẻ chơi theo ý thích )

- Cô thổi còi trẻ tập trung, trẻ cất đồ chơi chạy về phía cô.

Vừa rồi các con chơi có vui không? Các con đã chơi trò chơi gì với bóng vậy ? ( tung, ném, đập, lăn…). À! bạn nào vận động cũng giỏi, vậy muốn cơ thể khỏe mạnh các con phải làm gì?

- Vừa rồi các con đã chuẩn bị rất tốt cho hội thi “ Gia đình thể thao ”, bây giờ cô cháu mình cùng đến tham gia hội thi nào.

* Khởi động: 
- Cho trẻ đi theo nhạc, đi thường, đến đoạn đường rất gồ ghề các con hãy nhấc cao đùi lên, đi thường, chúng ta sắp đến chiếc cầu rồi, các con hãy đi thăng bằng nào ( 2 tay dang ngang), gần đến hội thi rồi các con chạy nhanh lên nào, khi đến nơi trẻ dừng lại.

- Cô thấy trên tay các con có đeo những chiếc nơ màu đỏ và màu xanh

thật là xinh xắn. Các con chia thành hai gia đình, gia đình nơ xanh và gia đình nơ đỏ về hàng của mình. 
           Trọng động:

  - Để cơ thể khỏe mạnh thì hằng ngày các thành viên trong gia đình phải làm gì? ( Ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng, rèn luyện sức khỏe )

  - Đúng rồi, để tham gia hội thi cho thật tốt thì chúng ta phải ăn thật nhiều, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng  và thường xuyên luyện tập thể dục 
          - Hội thi “ Gia đình thể thao” hôm nay  gồm có 3 phần:

       Phần thứ nhất: Gia đình khỏe

       Phần thứ hai:   Gia đình khéo

Phần thứ ba:    Gia đình nhanh
Bài tập phát triển chung: 
+ Phần thi thứ nhất “ Gia đình khỏe” (tập với vòng theo bài “ Cả nhà thương nhau” )
- Động tác 1: Đưa hai tay về trước, lên cao 
( 2 lần 8 nhịp)    

- Động tác 2: Đưa hai tay lên cao, cúi gập người 
(3 lần 8 nhịp) 

- Động tác 3: Hai tay đưa lên cao về trước khụy kết hợp gối      ( 2 lần 8 nhịp)

- Động tác 4: Nhảy tách, khép chân, kết hợp đưa tay về trước ( 2 lần 4 nhịp)

- Vừa rồi cô thấy hai gia đình đồng diễn rất là sôi động và đẹp mắt, vỗ tay khen cả hai gia đình.

Vận động cơ bản:  Lăn bóng theo đường dích dắc- bật liên tiếp qua 3 vòng
+ Phần thi thứ hai " Gia đình khéo" 

Bây giờ chúng ta sẽ đi vào phần thi thứ hai, ở phần thi này nhiệm vụ của hai gia đình phải dùng tay lăn bóng theo đường dích dắc vượt qua các chướng ngại vật sau đó bật liên tiếp vào ba vòng, muốn thực hiện tốt phần thi này hai gia đình hãy chú ý cô thực hiện trước.

Cô làm mẫu lần 1

Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích:


* Tư thế chuẩn bị: Hai tay cầm bóng, đứng trước vạch chuẩn, lòng bàn tay chạm bao quanh quả bóng, người hơi khom, đầu gối hơi khụy, khi có hiệu lệnh, dùng hai tay lăn bóng, di chuyển bóng về phía trước, lăn bóng qua các đường dích dắc không chạm và không làm đổ chướng ngại vật, sau đó nhẹ nhàng đặt bóng vào rổ, đứng trước vòng, hai tay chống hông, bật liên tiếp vào ba vòng, tiếp đất bằng hai đầu bàn chân. Khi thực hiện xong về đứng cuối hàng.


- Mời một thành viên đội xanh thực hiện : Khi nghe tiếng còi lần 1, trẻ khom người xuống vạch chuẩn, đầu gối hơi khụy, tiếng còi lần 2 bắt đầu lăn bóng qua các đường dích dắc không chạm và không làm đổ chướng ngại vật, sau đó nhẹ nhàng đặt bóng vào rổ, đứng trước vòng, hai tay chống hông, bật liên tiếp vào ba vòng, tiếp đất bằng hai đầu bàn chân.

- Các con thấy bạn thực hiện đúng  không, các con chú ý một tí, khéo léo một tí  thì các con sẽ thực hiện được.

Mời đội trưởng của hai đội lên thực hiện.( Cô nhận xét)

- Lượt thi thứ nhất: 2 gia đình thi với nhau. Đội nào mà có nhiều bạn  thực hiện đúng thì đội đó chiến thắng. 

( Lần lượt cô cho 2 trẻ lên thực hiện và cô quan sát kết hợp sửa sai)

 ( Cô nhận xét sau lượt thi thứ nhất)



- Lượt thi thứ hai: Lượt thi này có phần gây cấn hơn hai gia đình phải cố gắng.

  Hai đội sẽ thi đua lăn bóng theo đường dích dắc, sau đó lấy cờ  bật liên tiếp qua 3 vòng rồi cắm cờ vào đội của mình. Sau một bản nhạc đội nào lấy được nhiều cờ hơn, và đúng kỷ thuật thì đội đó chiến thắng trong lượt thi này.

- Bây giờ chúng ta điểm lại kết quả của của đội mình nào.( tuyên dương cả hai đội 

( Cô nhận xét sau lượt chơi thứ 2)

        Phần thi thứ 3: “Gia đình nhanh”
- Lượt chơi này hai đội thi nhau thể hiện với trò chơi " Chuyển bóng về nhà"
Cách chơi: Ở trò chơi này,mỗi đội hai bạn lên chọn bóng cùng áp người vào nhau, hai tay nắm vào nhau để kẹp bóng lại sao cho bóng không rơi xuống sàn và di chuyển qua đường dích dắc sau đó cả hai cùng nhẹ nhàng thả bóng vào rổ của đội mình rồi về cuối hàng, hai bạn khác trong đội lên thực hiện tiếp.
- Luật chơi: Hai đội thi nhau trong cùng 1 thời gian quy định đội nào có nhiều bóng hơn thì đội đó sẽ thắng phần thi này.

Cô nhận xét và tặng quà 

      - Tổng kết hội thi, phát thưởng.

Hồi tĩnh: Cho trẻ vận động nhẹ theo nhạc nhẹ 
IV/ KẾT THÚC HOẠT ĐỘNG:        Nhận xét, tuyên dương

